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日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中

の
制
圧
を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連

合
加
盟
団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制

圧
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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期待される21世紀の心血管病対策
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●主要死因別にみた死亡率（人口10万対）の年次推移
厚生省「人口動態統計」

●日米の平均血清コレステロール値の比較（成人）

死
亡
率（
人
口
１０
万
対
）

250

200

150

100

0
昭和25　　　　　30　　　　　35　　　　　40　　　　　45　　　　　50　　　　　55　　　　　60　　平成2　 　　　　9　

悪性新生物
心疾患
脳血管疾患
肺炎　　

不慮の事故
自殺
肝疾患
結核

50

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
と
心
血
管
病

心
臓
病
の
多
く
は
心
臓
の
筋

肉
（
心
筋
）
に
血
液
（
栄
養
）

を
送
っ
て
い
る
冠
動
脈
と
い
う

血
管
の
異
常
が
原
因
で
す
。
そ

の
冠
動
脈
の
内
側
（
内
腔
）
が

動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
り
、
狭
く

な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、

心
筋
に
血
液
が
十
分
に
供
給
で

き
な
い
た
め
に
胸
痛
発
作
を
起

こ
す
の
が
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

と
い
っ
た
虚
血
性
心
疾
患
で

す
。
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は

が
ん
に
次
い
で
第
二
位
で
す

が，

そ
の
う
ち
虚
血
性
心
疾
患

に
よ
る
死
亡
率
（
人
口
十
万
対
）

を
み
る
と
、
近
年
急
増
し
て
お

り
、
五
十
年
前
の
昭
和
二
十
五

年
に
は
九
・
九
で
あ
っ
た
の
が

平
成
九
年
に
は
五
七
・
四
と
、

約
六
倍
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

疾
病
の
要
因
を
大
別
す
る

と
、
加
齢
と
遺
伝
要
因
そ
し
て

環
境
要
因
（
生
活
習
慣
な
ど
）

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
虚
血
性

心
疾
患
の
増
加
は
、
明
ら
か
に

環
境
要
因
の
変
化
に
よ
る
も
の

で
す
。
も
っ
と
も
大
き
な
変
化

は
日
本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
、
と
く
に
食
生
活
の
欧

米
化
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
増
加

で
す
。
以
前
の
低
カ
ロ
リ
ー
、

低
た
ん
ぱ
く
、
高
食
塩
食
か
ら

高
カ
ロ
リ
ー
、
高
脂
肪
食
へ
と

変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

日
本
人
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

は
年
々
増
加
し
、
近
年
は
低
下

傾
向
に
あ
る
ア
メ
リ
カ
人
と
変

わ
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
動
車
社
会
に
よ
る
運
動

量
の
減
少
や
、
情
報
化
、
高
速

化
が
一
段
と
進
展
し
た
社
会
の

中
で
の
ス
ト
レ
ス
の
増
加
も
影

響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

●心疾患の死亡率
（人口10万対）の年次推移

厚生省「人口動態統計」

厚
生
省
は
平
成
九
年
に
、
そ

れ
ま
で
「
成
人
病
」
と
呼
ん
で

い
た
、
が
ん
、
脳
卒
中
、
心
臓

病
を
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼
び

改
め
、
病
気
の
環
境
要
因
と
な

る
食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
を
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
病
気
に
な
ら
な
い

生
活
を
め
ざ
す
こ
と
を
提
唱
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
成
人
病

対
策
で
は
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
と
い
っ
た
「
二
次
予
防
」

に
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、

生
活
習
慣
病
対
策
で
は
、
健
康

増
進
、
発
病
予
防
に
力
点
を
置

い
た
「
一
次
予
防
」、
す
な
わ

ち
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確
立

が
重
視
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
の
国
民
の
健
康
づ

く
り
の
指
標
と
し
て
「
健
康
日

本
21
」
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
健
康
日
本
21
」
は
平
成
二
十
二

年
（
二
〇
一
〇
年
）
を
目
標
年

と
し
て
、
健
康
で
明
る
く
元
気

に
生
活
で
き
る
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
、一
日
の
食
塩
摂
取

量
を
三
グ
ラ
ム
減
少
さ
せ
る
と

い
っ
た
よ
う
な
具
体
的
な
数
値

目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療

将
来
期
待
さ
れ
る

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療

「
健
康
日
本
21
」
が
日
本
人

全
体
の
健
康
を
目
指
す
も
の
と

す
れ
ば
、
次
に
行
わ
れ
る
べ
き

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
特
徴
に

合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

医
療
で
す
。

政
府
は
新
千
年
紀
を
迎
え
る

に
あ
た
っ
て
「
ミ
レ
ニ
ア
ム
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
提
唱
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
中
に
臨
床
医

学
に
か
か
わ
る
も
の
と
し
て
、

疾
病
関
連
遺
伝
子
の
解
析
が
あ

り
ま
す
。

現
在
、
ヒ
ト
の
遺
伝
子
を
解

明
す
べ
く
世
界
で
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
し
て
い

ま
す
。
ヒ
ト
の
三
十
億
に
及
ぶ

塩
基
配
列
を
す
べ
て
解
明
す
る

の
は
二
〇
〇
三
年
頃
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、

す
で
に
わ
か
っ
て
い
る
疾
病
関

連
遺
伝
子
に
加
え
て
、
次
々
と

新
し
い
疾
病
関
連
遺
伝
子
が
明

ら
か
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
。心

血
管
病
の
原
因
と
な
る
高

血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
関
連
遺
伝
子
が
明
ら
か
に

な
れ
ば
、
各
人
の
遺
伝
子
診
断

で
発
病
が
予
測
で
き
た
り
、
ま

た
最
適
な
治
療
が
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
個
々
の
特

徴
に
合
わ
せ
た
医
療
が
可
能
に

な
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
心
血
管
病
の
予
防

に
お
い
て
一
番
大
切
な
こ
と

は
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
の

自
覚
に
よ
る
生
活
習
慣
の
改
善

で
す
。
健
康
な
長
寿
社
会
を
迎

え
る
た
め
に
心
臓
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。
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脳出血の増加

動脈硬化の増加 21世紀の
国民健康づくり運動

「健康日本21」とは


