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高血圧と心不全

後援：日本医師会

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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臓
に
血
液
（
酸
素
）
を
送
る
冠

動
脈
の
壁
が
厚
く
な
り
、
動
脈

硬
化
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
高

血
圧
の
ほ
か
に
動
脈
硬
化
を
促

高
血
圧
が
続
く
と
、
な
ぜ
心

不
全
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
ひ

と
つ
は
正
常
よ
り
高
い
圧
力
が

血
管
の
壁
に
加
わ
る
た
め
、
心

進
す
る
も
の
と
し
て
肥
満
や
糖

尿
病
、高
脂
血
症
な
ど
が
あ
り
、

こ
れ
ら
と
高
血
圧
は
合
併
し
や

す
く
、
合
併
す
る
と
動
脈
硬
化

が
進
行
し
、
心
臓
は
酸
素
不
足

企画 日本循環器学会
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に
よ
る
障
害
、
つ
ま
り
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
心
臓
の
筋
肉
（
心

筋
）
の
働
き
が
低
下
し
て
心
臓

を
十
分
に
収
縮
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
収
縮
機
能
不
全

を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
絶
え
ず
高

い
血
圧
に
逆
ら
っ
て
血
液
を
全

身
に
送
り
出
す
心
臓
に
大
き
な

負
荷
が
か
か
り
、
こ
れ
に
対
応

す
る
た
め
に
心
筋
細
胞
は
肥
大

し
、
間
質
の
線
維
成
分
が
増
加

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
心
臓
で

は
、
血
液
を
受
け
入
れ
る
拡
張

期
の
し
な
や
か
さ
が
低
下
し
、

そ
の
結
果
、
肺
に
血
液
が
う
っ

滞
し
、
息
切
れ
や
呼
吸
困
難
な

ど
の
拡
張
機
能
不
全
の
症
状
を

呈
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

後
者
の
拡
張
機
能
不
全
型
の

心
不
全
は
、
収
縮
機
能
が
比
較

的
正
常
で
あ
る
た
め
、
今
ま
で

見
逃
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

も
の
で
す
。
こ
の
拡
張
機
能
不

全
型
心
不
全
は
高
齢
者
に
多

く
、と
く
に
若
い
頃
か
ら
血
圧
の

高
い
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

と�
収
縮
機
能
不
全�

拡
張
機
能
不
全�

心筋間質の線維化�

血管に負担�

血管内皮機能�

血管壁肥厚�

動脈硬化�

血栓形成�

心臓に負担�

左室肥大�

心不全�

不整脈出現�

しなやかさ�

拡張機能障害�

増 加�

悪 化�

増 加�

低 下�

冠血流予備能� 低 下�

低 下�

狭心症、心筋梗塞�

 収縮機能障害�

死�
（ポンプ不全死、突然死）�

高血圧�

心
不
全
の
症
状
に
は
、
息
切

れ
、
呼
吸
困
難
、
疲
れ
や
す
さ
、

下
肢
の
む
く
み
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
と
く
に
高
齢
者
で
は
、

そ
う
し
た
症
状
が
あ
っ
て
も

『
歳
の
せ
い
』と
思
い
込
み
、
心

不
全
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
軽
症

の
う
ち
に
治
療
す
れ
ば
心
不
全

の
進
展
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
血
圧
の
高
い
人
は
、

心
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う

早
期
に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

息
切
れ�

疲
れ
や
す
さ�

む
く
み�

息
切
れ�

疲
れ
や
す
さ�

む
く
み�

な
ど
は�

心
不
全
の
赤
信
号�

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
放
置
す
る
と
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
腎

不
全
な
ど
、
死
に
至
る
疾
患
を

引
き
起
こ
す
た
め
、
サ
イ
レ
ン

ト
・
キ
ラ
ー（
静
か
な
殺
人
者
）

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

心
不
全
と
は
、
心
臓
の
ポ
ン

プ
と
し
て
の
働
き
が
落
ち
て
い

る
状
態
の
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
心
臓
病
が
最
終
的
に
た
ど
り

つ
く
病
態
で
す
。

高
血
圧
を
き
ち
ん
と
治
療
す

る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
心
臓
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

心
臓�

高
血
圧
か
ら�

を
守
る�

心
臓�
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