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高血圧と脳卒中

後援：日本医師会

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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脳
卒
中
は
、
脳
の
血
管
が
破

れ
る
脳
出
血
と
、
脳
の
血
管
が

詰
ま
る
脳
梗
塞
の
二
つ
に
大
き

く
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
で
は
、
昭
和
四
〇
年
頃
ま

で
は
脳
出
血
が
多
く
、四
〇
代
、

五
〇
代
の
壮
年
者
が
急
に
倒
れ

て
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
、
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
最
近

は
血
圧
の
管
理
や
栄
養
状
態
も

よ
く
な
り
、
脳
出
血
は
減
少
し

ま
し
た
が
、
高
齢
化
社
会
に
伴

っ
て
、
今
度
は
脳
梗
塞
が
増
加

し
て
き
ま
し
た
。

脳
梗
塞
に
は
、
脳
の
細
い
血

管
が
詰
ま
る
ラ
ク
ナ
梗
塞
と
、

太
い
血
管
が
詰
ま
る
ア
テ
ロ
ー

ム
血
栓
性
脳
梗
塞
、
そ
し
て
不

整
脈
な
ど
が
原
因
で
心
臓
内
に

で
き
た
血
栓
が
、
脳
の
動
脈
ま

で
移
動
し
て
詰
ま
っ
て
し
ま
う

心
原
性
脳
塞
栓
が
あ
り
ま
す
。

脳
梗
塞
は
、
た
と
え
軽
症
で

あ
っ
て
も
、
運
動
機
能
が
麻
痺

し
て
身
体
が
不
自
由
に
な
っ
た

り
、
寝
た
き
り
や
痴
呆
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
に
は
、早
く
か

ら
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

画像診断が発達し、こうした小さな梗
塞を早期に見つけることができるよう
になりました。高血圧や糖尿病など危
険因子を持っている人は、一度、脳ドッ
クを受診されてはいかがでしょうか。

まったく自覚症状がなくても、脳の
中で小さな梗塞ができていることがあ
ります。こうした無症候性脳梗塞は、
高齢者ほど多いといわれ、脳卒中を起
こす危険が高い状態です。最近は脳の

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
日
一
回
服
用
の
血
圧
を
下
げ

る
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
に
と
っ

て
は
、
早
朝
は
、
前
日
の
朝
食

後
に
飲
ん
だ
薬
の
効
果
が
も
っ

と
も
低
い
時
間
で
も
あ
り
ま

す
。
脳
卒
中
な
ど
も
早
朝
に
多

く
発
症
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

お
り
、
ま
ず
朝
の
血
圧
が
き
ち

ん
と
下
が
っ
て
い
る
か
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
そ
の
日
の
血
圧
が

高
血
圧
と
は
、
病
院
で
測
定

し
た
血
圧
が
一
四
〇/

九
〇

m
m
H
g

（
収
縮
期/

拡
張
期
）

以
上
を
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

血
圧
は
常
に
変
動
し
て
い
ま
す

の
で
、
病
院
で
測
定
し
た
血
圧

だ
け
で
高
血
圧
と
判
断
す
る
の

は
難
し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
最
近
は
家
庭
で
手
軽

に
測
定
で
き
る
家
庭
血
圧
計
が

普
及
し
て
い
ま
す
の
で
、
家
庭

で
も
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

家
庭
で
血
圧
を
測
定
す
る
場

合
は
、
ま
ず
早
朝
の
血
圧
を
測

定
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。
朝
、
目
覚
め
て
か
ら
数
時

間
は
、
車
で
い
え
ば
エ
ン
ジ
ン

を
か
け
て
ス
タ
ー
ト
す
る
と
き

で
あ
り
、
人
間
の
か
ら
だ
も
活

動
の
準
備
の
た
め
に
大
き
な
力

高
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
心

配
し
す
ぎ
て
は
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
り
逆
効
果
で
す
。
毎
日
継
続

し
て
測
定
し
て
血
圧
手
帖
に
記

録
し
、
一
週
間
ご
と
に
計
算
機

で
平
均
値
を
出
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
家
庭
で
測
る
場
合
は
、

一
三
五/

八
五m

m
H
g

以
上
が

高
血
圧
で
す
。


