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感染性心内膜炎の予防
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日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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団
法
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本
心
臓
財
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●僧帽弁に付着する疣腫
（ゆうしゅ）の切除標本

●僧帽弁に付着する疣腫（ゆうしゅ）の
心エコー図（左：収縮期、右：拡張期）

と
は�

症
状
は�

治
り
に
く
い
風
邪
に
類
似�

な
ど�

心内膜に疣腫（ゆうしゅ）ができるまで�

心内膜の損傷�

血小板と�
フィブリンの付着�

起炎菌の付着�

菌の増殖�
毛細血管の新生�
線維芽細胞の増生�

感染性心内膜炎を起こ
しやすい人（心臓手術
を受けた人、心臓病の
ある人、ペースメーカー
やICDをつけている人
など）は、次のことに
注意しましょう。�

◆歯科治療のとき、菌が入りやす
いので、歯科医に伝えて、適切
な処置をしてもらいましょう。�

◆虫歯は放置せずに治療しましょう。�

◆正しい歯磨きで口腔内を清潔に
保ちましょう。�

◆外科的な処置を受けるときは、処
置医に伝えて、抗生物質などで適
切な予防をしてもらいましょう。�

◆原因不明の熱が長く続く場合は、
安易に抗生物質を飲まずに循環
器科の主治医に相談しましょう。�

感染性心内膜炎の予防�

左室 左房

大動脈

右室 右室
大動脈

左室 左房

点
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
疾
患
に
は
特
別
な
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
風
邪
や

膠
原
病
と
の
鑑
別
が
重
要
で

す
。診

断
に
は
、
聴
診
や
心
エ
コ

ー
検
査
、
血
液
培
養
に
よ
る
細

菌
の
有
無
と
種
類
を
特
定
す
る

検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

治
療
は
、
特
定
さ
れ
た
病
原

菌
に
効
果
の
あ
る
抗
生
物
質
を

長
期
間
投
与
し
ま
す
が
、
心
不

全
な
ど
重
篤
な
合
併
症
が
あ
る

場
合
は
緊
急
手
術
も
行
わ
れ
ま

す
。

こ
の
よ
う
に
感
染
性
心
内
膜

炎
は
、
心
臓
病
を
持
っ
て
い
る

人
に
起
こ
り
や
す
い
病
気
で

す
。
主
な
症
状
は
発
熱
で
、
長

く
続
く
の
が
特
徴
で
す
。
ほ
か

に
関
節
痛
や
筋
肉
痛
、
末
梢
血

管
が
つ
ま
る
こ
と
か
ら
指
先
な

ど
に
痛
み
を
と
も
な
う
赤
い
斑

い
た
ら
感
染
性
心
内
膜
炎
を
疑

い
、
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
と
く
に
虫
歯
な
ど
の
治
療

を
し
た
後
は
注
意
が
必
要
で

す
。
心
内
膜
炎
を
放
置
し
て
い

る
と
、
弁
膜
症
や
心
不
全
、
脳

卒
中
な
ど
重
篤
な
疾
患
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
僧
帽
弁
膜
症
の
ひ
と

つ
で
あ
る
逸
脱
症
も
重
要
で

す
。
無
症
状
の
た
め
僧
帽
弁
逸

脱
症
に
気
づ
か
ず
、
抜
歯
後
に

感
染
性
心
内
膜
炎
を
起
こ
し
た

例
も
あ
り
ま
す
。
長
期
間
持
続

す
る
不
明
熱
（
原
因
不
明
）
で

は
、
こ
の
疾
患
を
疑
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

感
染
性
心
内
膜
炎
は
、
心
臓

の
内
側
を
覆
う
内
膜（
心
内
膜
）

に
細
菌
の
病
巣
が
で
き
て
炎
症

を
起
こ
す
敗
血
症
の
ひ
と
つ

で
、
早
期
診
断
と
適
切
な
治
療

が
重
要
で
す
。

本
来
、
心
内
膜
は
な
め
ら
か

で
つ
る
つ
る
し
て
い
ま
す
が
、

心
臓
病
の
あ
る
人
や
心
臓
の
手

術
後
な
ど
で
は
、
心
臓
内
の
異

常
な
血
液
の
流
れ
に
よ
っ
て
、

心
内
膜
に
細
か
い
傷
が
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
血

小
板
な
ど
が
付
着
し
、
た
ま
た

ま
血
液
に
入
り
込
ん
だ
細
菌
が

付
着
し
て
増
殖
す
る
と
、
い
ぼ

心
臓
病
の
あ
る
人
や
心
臓
の

手
術
を
し
た
人
は
、
発
熱
が
続

状
の
感
染
巣
―
疣
腫
（
ゆ
う
し

ゅ
）
を
つ
く
り
ま
す
。
心
臓
弁

に
疣
腫
が
で
き
る
と
、
弁
や
弁

を
支
え
る
組
織
が
破
壊
さ
れ
て

急
性
の
心
不
全
な
ど
を
起
こ
し

ま
す
。
ま
た
、
疣
腫
の
か
け
ら

が
剥
が
れ
て
脳
の
血
管
に
運
ば

れ
る
と
、
そ
の
か
け
ら
が
詰
ま

っ
て
脳
梗
塞
や
脳
動
脈
瘤
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
脳
以
外

の
血
管
で
も
同
じ
よ
う
に
塞
栓

症
を
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま

す
。血

液
中
に
細
菌
が
入
り
込
む

原
因
は
、
抜
歯
な
ど
歯
科
治
療

や
虫
歯
か
ら
口
腔
内
の
常
在
菌

が
侵
入
す
る
場
合
や
、
泌
尿
器

科
や
産
婦
人
科
の
手
術
の
際
に

侵
入
す
る
場
合
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
通
常
は
細
菌
が
血
液

内
に
侵
入
し
て
も
、
白
血
球
が

働
い
て
退
治
し
て
く
れ
ま
す

が
、
一
時
的
に
心
臓
に
入
り
込

ん
だ
菌
が
、
心
内
膜
に
傷
が
あ

る
と
そ
こ
に
付
着
し
増
殖
し
て

心
内
膜
炎
が
発
症
す
る
の
で

す
。


