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糖
尿
病
が 

強
く
疑
わ
れ
る
人 

合
　
計 

糖
尿
病
の
可
能
性
を 

否
定
で
き
な
い
人 

厚生労働省「糖尿病実態調査」平成14年 

（万人） 生
活
習
慣
の
変
化
に
と
も
な
い
糖
尿
病
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
こ
の
ほ
ど
発
表
し
た
糖

尿
病
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
約
7
4
0
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定

で
き
な
い
人
は
約
8
8
0
万
人
で
、
平
成
9
年
に
行
わ
れ
た
調
査
よ
り
も
、
あ
わ
せ
て
2
5
0
万
人
も
増

加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

糖
尿
病
と
合
併
症 

〜
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
合
併
症
を
予
防
す
る
！
〜 

監
修
・
東
京
都
済
生
会
　
糖
尿
病
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長
　
松
岡
　
健
平
 

■糖尿病の患者数 
糖
尿
病
が
お
そ
ろ
し
い
の
は
、

放
置
し
て
お
く
と
全
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
生

命
を
お
び
や
か
す
危
険
が
あ
る
か

ら
で
す
。
合
併
症
は
、
代
表
的
な

も
の
と
し
て
、
糖
尿
病
網
膜
症
、

糖
尿
病
腎
症
、
糖
尿
病
神
経
障
害

が
あ
り
、
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
網

膜
症
で
は
眼
球
の
網
膜
に
出
血
が

起
こ
り
、
失
明
の
危
険
が
あ
り
ま

す
。
腎
症
で
は
尿
を
つ
く
る
機
能

が
低
下
し
、
進
行
す
る
と
尿
毒
症

に
な
り
機
械
に
よ
っ
て
血
液
を
き

れ
い
に
す
る
人
工
透
析
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
神
経
障
害
は
、
手
足

の
し
び
れ
や
痛
み
が
起
こ
り
、
や

が
て
麻
痺
し
て
壊
疽
の
誘
因
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
自
律
神
経
も
障

害
さ
れ
、
排
尿
障
害
、
下
痢
・
便

秘
、
立
ち
く
ら
み
、
Ｅ
Ｄ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
糖
尿
病
は
動
脈
硬
化

を
促
進
さ
せ
る
た
め
、
心
臓
の
冠

動
脈
が
狭
く
な
り
、
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
な
ど
心
臓
病
や
脳
卒
中
の

引
き
金
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化

は
、
糖
尿
病
に
な
る
前
の
境
界
型

か
ら
進
む
と
い
わ
れ
、
高
血
圧
、

肥
満
、
高
脂
血
症
、
喫
煙
な
ど
の

他
の
危
険
因
子
と
重
な
る
と
、
い

っ
そ
う
早
く
進
行
し
ま
す
。 

糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

と
言
う
こ
と
は
、た
だ
血
糖
値
を

正
常
化
す
れ
ば
よ
い
と
い
う
だ
け

で
は
な
く
、食
事
・
運
動
療
法
の
基

本
を
守
り
、体
重
、血
圧
、血
中
脂

質（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中
性
脂
肪

な
ど
）を
適
正
に
保
ち
、禁
煙
・
節

酒
を
し
て
合
併
症
の
発
症
を
予
防

し
、進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
で
す
。 

え

そ
 

杉本　恒明 関東中央病院名誉院長  日本心臓財団副会長 

細田　瑳一 榊原記念病院院長  日本心臓財団監事 

藤田　敏郎 東京大学大学院医学系研究科内科学教授  日本循環器学会教育研修委員会委員 

山口　　巖 筑波大学臨床医学系循環器内科教授  日本循環器学会教育研修委員会委員 
 
 

編　集　委　員 
■糖尿病の合併症 ＝三大合併症 

糖尿病神経障害 

●顔面神経麻痺 
●立ちくらみ ●神経痛  
●下痢・便秘 ●排尿障害  
●ED（勃起障害） 
●下肢のしびれ 
●こむら返り…など 

脳卒中（脳梗塞など） 
糖尿病網膜症 

心臓病 

糖尿病腎症 

足壊疽 

心筋梗塞、 
狭心症、不整脈 

平
成
9
年 

約
６
９
０
万
人 

約
７
４
０
万
人 

約
６
８
０
万
人 

約
８
８
０
万
人 

平
成
14
年 
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      「
血
糖
値
」
は
血
液
中
に
含
ま

れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
値
の
こ
と
で
す
。

食
物
に
含
ま
れ
る
糖
分
は
、
体
内

で
消
化
酵
素
の
働
き
に
よ
っ
て
ブ

ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
、
血
液
に
と

け
込
み
ま
す
。
こ
れ
が
「
血
糖
」
で
、

脳
や
筋
肉
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な

り
ま
す
。
血
糖
値
は
食
後
に
高
く

な
り
、
時
間
と
と
も
に
下
が
っ
て

い
き
ま
す
。
余
分
な
糖
は
、
肝
臓

や
筋
肉
に
貯
蓄
さ
れ
る
の
で
、
血

糖
値
は
ほ
ぼ
一
定
の
範
囲
で
変
動

し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
調

節
機
能
が
損
な
わ
れ
、
血
液
中
の

糖
が
増
え
て
し
ま
う
と
「
高
血
糖
」

の
状
態
に
な
り
、
高
血
糖
が
続
く

と
血
管
や
神
経
が
障
害
さ
れ
て
「
糖

尿
病
」
に
な
り
ま
す
（
表
１
）。 

       

食
後
、
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、

膵
臓
に
あ
る
β
細
胞
か

ら
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
ま
す
。
こ
の
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
に
よ
り
、

糖
は
肝
臓
や
筋
肉
・
脂

肪
な
ど
の
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
、
血
糖
値
が
下

が
れ
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン

も
必
要
な
く
な
っ
て
、

分
泌
は
と
ま
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と
、
膵

臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
作

れ
な
い
、
作
れ
て
も
十

分
な
量
で
な
い
、
イ
ン

ス
リ
ン
が
タ
イ
ミ
ン
グ

よ
く
分
泌
さ
れ
な
い
な

ど
の
不
具
合
が
起
き
る

た
め
、
血
糖
値
が
高
い
ま
ま
の
状

態
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

       

糖
尿
病
で
、
と
く
に
重
要
な
指

標
と
な
る
の
が
、
血
糖
値
と
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
c

で
す
。
血
糖
測

定
器
は
小
型
化
が
進
み
、
現
在
で

は
家
庭
で
も
簡
単
に
血
糖
値
を
測

定
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

血
液
中
の 

ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度 

　
　
　
　
「
血
糖
値
」 

血
糖 

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の 

                    

目
安 

血
糖
値
と 

イ
ン
ス
リ
ン
の
関
係 

 評　価 空腹時血糖値  食後2時間血糖値 ヘモグロビンA1c
  
 

  (mg/dL） （mg/dL） （％） 

  大変よい 100未満 120未満  5.8 未満    

 よ 　 い 100～119 120～169 5.8～6.4 

 やや不良  120～139 170～199 6.5～7.9 

 不 　 良 140以上 200以上 8.0以上 

①随時血糖値200mg/dL以上が確認された場合 

②早朝空腹時血糖値126mg/dL以上が確認された場合 

③75g糖負荷試験（OGTT）で2時間値200mg/dL以上

が確認された場合 

　
糖
尿
病
は
、
発
症
す
る
と
完
治
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
一
生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
病
気
で
す
。
し
か
し
、
食
事
、
運
動
、
薬
物
療
法
な
ど
を
行
っ
て
血
糖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
れ
ば
、
健
康
な
人
と
同
じ
よ
う
に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
自
分
の
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と

が
、
糖
尿
病
の
治
療
や
予
防
に
は
不
可
欠
な
の
で
す
。 

監
修
・
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
　
糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科

教
授
　
田
嶼
　
尚
子
 

つぎのいずれかに該当する場合、 
糖尿病型と判定されます 

〈75gOGTTによる判定区分と判定基準〉 

血糖測定時間 

空腹時 負荷後 
2時間 

表1 糖尿病の判定基準 

表2 血糖コントロールの目安 

日本糖尿病学会　糖尿病診断基準委員会報告　1999

日本糖尿病学会　糖尿病治療ガイド2002－2003

126mg/dL 
以上 

または 200mg/dL 
以上 

110mg/dL 
未満 

および 

糖尿病型にも正常型にも属さないもの 境界型 

糖尿病型 
血
糖
値
（
静
脈
血
漿
） 

判定区分 

正常型 140mg/dL 
未満 

糖
尿
病
と
血
糖
値 
糖
尿
病
と
血
糖
値 
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り
ま
し
た
（
６
頁
参
照
）。
糖
尿
病

の
人
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
予
備

軍
の
人
、
血
糖
値
が
気
に
な
る
人

も
、
定
期
的
に
測
っ
て
記
録
を
と

っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
安
は
表
２

を
参
考
に
し
て
下
さ
い
。 

一
方
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
c

は
、

病
院
や
健
康
診
断
な
ど
で
血
液
検

査
に
よ
っ
て
調
べ
ら
れ
ま
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
c

は
ブ
ド
ウ
糖

と
赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の

化
合
物
で
、
過
去
１
〜
２
ヵ
月
の

血
糖
値
を
よ
く
反
映
す
る
と
い
わ

れ
ま
す
。ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
c

の

値
は
、
長
期
的
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
状
態
を
見
る
指
標
と
し
て

重
要
で
す
。 

      

糖
尿
病
で
も
っ
と
も
重
要
な
の

は
食
事
療
法
で
、
ほ
と
ん
ど
の
患

者
さ
ん
は
食
事
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
で
は
、
決
め
ら
れ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
中
で
バ
ラ
ン
ス

よ
く
栄
養
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め

に
も
、
過
食
や
高
脂
質
の
食
事
、

夜
食
や
間
食
は
控
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

運
動
療
法
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
よ
く
し
、
血
糖
値
を
下
げ

る
効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
肥

満
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立

ち
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
転

車
こ
ぎ
、
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運

動
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
有

効
で
す
が
、
症
状
に
よ
っ
て
は
運

動
療
法
が
逆
効
果
に
な
る
場
合

も
あ
る
の
で
、
医
師
に
相
談
し
て
、

自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
行
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

薬
物
療
法
に
は
、
大
き
く
分
け

て
血
糖
を
下
げ
る
飲
み
薬
（
経
口

血
糖
降
下
薬
）
と
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
、
イ

ン
ス
リ
ン
を
作
る
こ
と
が

で
き
な
い
１
型
糖
尿
病
（
８

頁
参
照
）
の
人
や
食
事
や

運
動
、
飲
み
薬
に
よ
る
治

療
を
行
っ
て
も
血
糖
値
が

下
が
ら
な
い
人
が
、
自
分

で
食
前
に
イ
ン
ス
リ
ン
を

注
射
す
る
も
の
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
療
法
で
は
、
血

糖
値
を
把
握
し
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
量
を
調
節
し
て
い

く
た
め
、
血
糖
の
自
己
測

定
が
役
に
立
ち
ま
す
。 

糖
尿
病
の
治
療 

〜
食
事
療
法
・ 

       

運
動
療
法
・
薬
物
療
法
〜 

運動 
療法 

血糖値は低すぎてもいけません。飲み薬やインス

リン注射などが効きすぎたり、規則正しく食事を

とらなかったり、激しい運動をしたりすると、低

血糖になることがあります。低血糖になると、冷

や汗をかいたり、動悸がしたり、空腹感に襲われ

たりしますが、放置しておくと、意識障害を起こ

して昏睡状態に陥ります。

糖尿病の薬物療法を受けて

いる人は、ブドウ糖やジュ

ース、砂糖などを常備して、

低血糖状態になったらすぐ

に補給できるようにしてお

きましょう。 

糖尿病治療・予防に 
欠かせない3つの 
自己測定 

糖尿病では、血糖自己測定を行い、日々の血

糖コントロールに役立てていくことが大切で

すが、血圧や体重の管理も同じように重要です。

肥満や高血圧は糖尿病と重なって動脈硬化を

促進させる原因となります。糖尿病、合併症

を予防するためにも、家庭

でもこまめに体重や血圧を

測る習慣をつけ、自己管理

をするようにしましょう。 

低血糖にもご用心 

食事 
療法 

薬物 
療法 

血糖 
測定 

血圧 
測定 

体重 
測定 
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糖
尿
病
が
進
む
と
、
高
血
糖
に
よ
る
口
渇
や
夜
間
多
尿
、
神
経
障
害
に
よ
る
痛
み
、
し
び
れ

な
ど
が
原
因
で
、
不
眠
症
に
な
る
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
十
分
な
睡
眠
は
、
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
保
つ
う
え
で
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
は
毎
日
、
満
足
な
睡
眠

が
と
れ
て
い
ま
す
か
？ 

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

糖
尿
病
と
不
眠 
糖
尿
病
と
不
眠 

監
修
・
久
留
米
大
学
医
学
部

内
分
泌
代
謝
内
科

講
師
　
小
路
　
眞
護
 

     

不
眠
症
は
、
睡
眠
障
害
の
一
種

で
、
入
眠
困
難
（
な
か
な
か
寝
つ

け
な
い
）、
中
途
覚
醒
（
寝
て
い
る

途
中
で
何
度
も
目
が
覚
め
る
）、

早
朝
覚
醒
（
朝
早
く
目
が
覚
め
る
）

の
ほ
か
、
熟
眠
困
難
（
寝
足
り
た

気
分
が
し
な
い
）
な
ど
の
タ
イ
プ

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
１
人
が
い
く
つ
も
の
タ
イ

プ
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

久
留
米
大
学
病
院
の
外
来
糖
尿

病
患
者
さ
ん
を
対
象
に
行
っ
た
調

査
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん

で
不
眠
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
人
の
割
合
は

約
４
割
で
、
健
康
な
人

の
２
倍
以
上
で
あ
り
、

特
に
入
眠
困
難
が
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
（
図
１
）
。
糖
尿

病
で
は
、
合
併
症
で
あ

る
神
経
障
害
に
よ
る

痛
み
や
し
び
れ
に
悩

ま
さ
れ
た
り
、
高
血
糖

に
よ
る
夜
間
の
口
の

乾
き
や
頻
尿
、
ま
た
低

血
糖
や
糖
尿
病
の
合

併
症
や
治
療
に
対
す

る
不
安
か
ら
、
不
眠
に

な
る
こ
と
が
多
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

     

さ
ら
に
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
を

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
c

の
平
均
値

（
７
・
３
％
）
で
分
け
た
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
良
好
群
と
不
良
群
で
比

較
し
た
と
こ
ろ
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

不
良
群
で
特
に
入
眠
障
害
が
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
２
）。 

健
康
な
人
で
も
、
１
日
４
時
間

し
か
睡
眠
を
と
ら
な
い
生
活
を
１

週
間
続
け
れ
ば
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
が
低

下
し
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
人
が

不
眠
に
な
る
と
、
さ
ら

に
糖
代
謝
が
悪
く
な
り
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
不
安
定
に
さ
せ
る
、

つ
ま
り
糖
尿
病
ゆ
え

の
不
眠
が
さ
ら
に
糖

尿
病
を
悪
化
さ
せ
る

と
い
う
悪
循
環
に
な

り
ま
す
（
図
３
）。 

今
回
の
調
査
で
は
、

不
眠
の
治
療
に
よ
り
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
c

が

平
均
で
０
・
６
％
減
少

し
、
１
％
以
上
改
善
す

る
人
も
複
数
い
ま
し
た
。
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
c

が
１
％
改
善
す
れ
ば
、

糖
尿
病
に
よ
る
合
併
症
は
25
％
減

る
と
い
う
報
告
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
も
、
不
眠
の

治
療
が
い
か
に
重
要
か
が
わ
か
り

ま
す
。 

ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ

る
神
経
障
害
で
慢
性
的
な
痛
み
、

し
び
れ
な
ど
の
症
状
が
あ
る
群
と

な
い
群
で
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
入

眠
障
害
、
中
途
覚
醒
、
早
朝
覚
醒

の
い
ず
れ
で
も
神
経
障
害
が
あ
る

群
の
方
が
多
く
、
２
人
に
１
人
以

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、 

神
経
障
害
と 

不
眠
の
関
係 

糖
尿
病
の
人
に 

多
い
不
眠 

2003年6月　日本睡眠学会第28回定期学術集会にて報告 

2003年6月　日本睡眠学会第28回定期学術集会にて報告 

入眠困難 

糖尿病患者 

中途覚醒 

早朝覚醒 

全 不 眠 

50
（％） 

403020100

図1）糖尿病患者の不眠の割合 

健 康 人 

入眠困難 

ヘモグロビンA1c≧7.3％ 

中途覚醒 

早朝覚醒 

全 不 眠 

50
（％） 

403020100

図2）血糖コントロールの状態と不眠 

ヘモグロビンA1c＜7.3％ 
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上
が
高
い
頻
度
で
不
眠
を
経
験
し

て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。 

     

糖
尿
病
で
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不
眠

で
あ
る
こ
と
を
言
い
出
せ
な
か
っ

た
り
、「
睡
眠
薬
は
飲
み
続
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た

誤
解
か
ら
、
医
師
に
相
談
し
て
い

な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

睡
眠
障
害
は
病
気
で
あ
り
、
適
切

な
治
療
（
表
）
を
す
る
こ
と
は
、
糖

尿
病
の
治
療
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。 

眠
る
た
め
に
お
酒
な
ど
の
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
人
も
い
ま
す
が
、

寝
酒
は
適
量
を
超
え
る
場
合
も
多

く
、
睡
眠
薬
に
比
べ
て
熟
眠
感
が

得
ら
れ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
患
者

さ
ん
に
限
ら
ず
、
睡
眠
薬
は
医
師

の
指
示
の
も
と
で
正
し
く
服
用
す

れ
ば
、
薬
の
量
が
増
え
た
り
、
飲

み
続
け
る
と
い
っ
た
心
配
も
な
く
、

８
〜
９
割
の
人
が
睡
眠
に
満
足
感

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

満
足
な
睡
眠
が
と
れ
て
い
な
い
と

感
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。 

表）不眠のタイプと治療 

図3）不眠による糖尿病の悪循環 

中時間・長時間 

作用型の睡眠薬 

不  眠 

●夜間多尿　●口渇感　●発汗異常　 
●神経障害（下肢の痛み・しびれなど） 
●低血糖に対する不安 

糖
尿
病 

寝つきが悪
い 

眠るまでに
1時間以上

かかる 

夜中に4回
以上目が覚

める 

いったん目
が覚めると

 

なかなか眠
れない 

朝、目が覚
めるのが早

すぎる 

よく眠れな
いのではな

いかと 

心配だ 

眠れるよう
にお酒を飲

む 

横になって
いると脚が

落ち着かな
かっ 

たり、けい
れんする感

じがする 

朝起きるの
がつらい 

目覚めたと
きにだるい

 

眠ってもす
っきりしな

い 

長い間床に
入っていた

のに 

十分な睡眠
時間がとれ

ていない 

眠っても日
中に疲れが

残っている
 

最近4週間
の睡眠状況

であてはま
るものに〇

をつけてく
ださい。 

「しばしば
」または「ほ

とんどいつ
も」が 

2つ以上あ
る場合は、

医師に相談
しましょう

。 

不眠かどう
か自分でチ

ェックして
みましょう

 

超短時間・短時間 

作用型の睡眠薬 

 

中途覚醒 

と 

早朝覚醒 

入眠困難 

血糖値が 
上がる 

糖代謝が 
悪くなる 

迷
わ
ず
医
師
に 

相
談
を 

まず、不眠の背

後にひそむもの

（神経障害など）

を究明し、その

治療ならびに不

眠につながる生

活習慣の改善を

優先する 

http://www.jhf.or.jp


放置  

  

試験紙を測定器にセットする 
（内蔵型の機種もある） 1 穿刺器具で血液を出す 2

血液を試験紙につける 3 血糖値が表示される 4

監
修
・
東
京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
助
教
授
　
内
潟
　
安
子 

糖
尿
病
の
治
療
・ 

予
防
と
血
糖
自
己
測
定 

糖
尿
病
で
も
っ
と
も
重
要
な
の
は
、
血

糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。 

治
療
中
の
人
は
、
自
分
の
血
糖
値
を
知

っ
て
、
食
事
・
運
動
・
薬
物
療
法
な
ど
が

う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め

に
血
糖
自
己
測
定
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
と
く
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
行
っ
て

い
る
人
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
を
調
節
し

て
高
血
糖
や
低
血
糖
を
防
ぐ
た
め
に
血
糖

自
己
測
定
は
大
変
便
利
で
す
。 

測
定
す
る
時
間
は
、
朝
食
前
や
就
寝
前
、

空
腹
時
、
食
後
な
ど
、
糖
尿
病
の
タ
イ
プ

や
治
療
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
で
す
。
測
定

結
果
は
そ
の
日
の
体
調
な
ど
と
と
も
に
記

録
し
て
、
な
ぜ
血
糖
値
が
高
か
っ
た
の
か
、

低
か
っ
た
の
か
を
考
え
な
が
ら
、
血
糖
値

を
自
己
管
理
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
自
分

の
基
本
と
な
る
時
間
の
ほ
か
、
生
活
が
不

規
則
だ
っ
た
日
や
体
調
の
悪
い
日
な
ど
は
、

測
定
回
数
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
、
家
族
に

糖
尿
病
の
人
が
い
る
人
、
肥
満
の
人
、
血

糖
値
が
気
に
な
る
人
な
ど
も
、
ふ
だ
ん
か

ら
血
糖
を
測
定
し
て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
の
予
防
や
早

期
発
見
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
よ
う
な
ら
、
そ
の
日
の
運

動
量
や
食
事
内
容
を
振
り
返
り
、
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病

の
初
期
に
は
、
食
後
の
短
時
間
に
し
か
高

血
糖
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
、
糖
尿
病
予

備
軍
の
人
は
、
空
腹
時
血
糖
値
の
ほ
か
に
、

と
き
ど
き
は
食
後
血
糖
値
も
測
定
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

血
糖
自
己
測
定
器
は
小
型
化
が
進
み
、

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
も
の
も
普
及
し
て
、

家
庭
で
も
簡
単
に
測
定
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
血
糖
値
に
一
喜
一
憂
す
る
の

で
は
な
く
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
血
糖
値
に

な
っ
た
の
か
と
い
う
原
因
を
よ
く
考
え
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
き
っ
か
け
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

血糖自己測定器にはいろいろなタ

イプのものがあります。測定値を

表示するまでの時間が短く、血液

を出すための穿刺器具も、針の深

度が調節でき、痛みが少ないもの

が主流になっています。機種ごと

にさまざまな工夫がされています

ので、使い勝手のよい測定器を選

びましょう。インスリン治療中の

人は、医師に相談しましょう。 

血
糖
自
己
測
定
の
方
法 

痛くないか？ 

試験紙が使いやすいか？ 

測定値表示が早いか？ 

表示画面が見やすいか？ 

測定値を記録できるか？ 

価格は？ 

 

血糖自己測定器 
選びの 
 

血
糖
自
己
測
定
は
、 

こ
の
よ
う
に
行
わ
れ
ま
す 

ポイント 
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私
が
頑
張
ら 

　
　
な
き
ゃ
ね
。 

糖
尿
病
は 

か
な
り
進
行 

し
な
い
と
、 

症
状
が 

で
な
い
の
。 

だ
か
ら
、 

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
て
も
、 

治
療
を
受
け
て
な
い
人
が 

４
割
以
上
も
い
る
の
よ
。 

 

血
糖
値
だ
け
で
な
く
、 

と
き
ど
き
体
重
や
血
圧
も
測
る 

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

肥
満
や
高
血
圧
は 

糖
尿
病
や
合
併
症
の 

　
　
　
　
大
敵
で
す
か
ら
ね
。 

立
派
ね
。 

わ
、 

見
な
い
で
。 

数
カ
月
後

 

お
、簡
単
に 

測
れ
る
ぞ
、 

少
し
下
が
っ
た 

み
た
い
だ
。 

運
動
不
足 

だ
か
ら
コ
レ 

買
い
ま
し
た
。 

毎
日
３０
分
、 

続
け
ら
れ
る
？ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

だ
け
で
も
効
果
が 

あ
る
わ
よ
。 

ウ
ェ
ア
と 

シ
ュ
ー
ズ
も 

揃
え
た
ぞ
！ 

 本
当
に 

血
糖
値
は 

改
善
し
て 

い
る
の
か
な
？ 

血
糖
値
っ
て 

家
で
も 

測
れ
る
の
？ 

治
療
っ
て
、 

薬
を
飲
む
の
？ 

監修：東京女子医科大学糖尿病センター助教授 
内潟　安子 

作画：ワイ・エスデザインルーム森谷　篤 

え
？ 

ボ
ク
？ 

糖尿病が強く疑われる 
人における治療の状況 

厚生労働省 
「糖尿病実態調査」 
平成１４年より 

治療を中断 

治療を 
受けて 
いない 
４１.９％ 

治療を 
受けて 
いない 

治療中 
５０.６％ 

４１.９％ 

７.５％ 

放 置放置  放置  

空
腹
時
や
食
後
に
測
っ
て
、 

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の 

目
安
に
す
る
の
よ
。 

ま
ず
、
食
事
や
運
動
で
、 

血
糖
値
を
正
常
に 

近
づ
け
る
努
力
を 

　
　
　
し
ま
し
ょ
う
。 

規
則
正
し
く
、 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い 

食
事
が
大
事
！ 

そ
う
い
え
ば
、 

こ
の
前
の 

健
診
ど
う 

だ
っ
た
の
？ 

カ
ロ
リ
ー
の
と
り
過
ぎ
、 

脂
肪
の
多
い
食
事
に
も 

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

血
糖
値
？ 

糖
尿
病 

か
し
ら
？ 

平
気
だ
よ
。 

何
の
症
状
も 

な
い
ん 

だ
か
ら
。 

　
そ
こ
の 

“糖
尿
病
予
備
軍
” 

　
　
　
　
さ
ん
！ 

よ
〜
し
、 

 

血
糖
自
己
測
定
器 

が
あ
れ
ば
、 

自
分
で
測
定 

で
き
る
わ
よ
。 

調
子
は
ど
う
… 

　
あ
れ
？ 

そ
う
な
の
？ 

血
糖
値
が 

少
し
高
か
っ
た 

み
た
い
だ
け
ど
… 

あ
な
た
に
必
要
な 

　
　

モ
ノ
は
コ
レ
ね
…
…
。 

自己管理が 
　　大切です！ 
自己管理が 
　　大切です！ 
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１
型
糖
尿
病
は
小
児
期
に
突
然
発
症
す
る
こ
と
が

多
く
、
治
療
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
が
、
小
学
校
に
入
る
前

の
子
ど
も
さ
ん
で
も
、
自

分
で
注
射
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
注
射
は
１
日

に
４
〜
５
回
に
分
け
て
す

る
の
が
理
想
的
で
す
。
血

糖
を
自
分
で
測
定
し
、
血

糖
値
の
動
き
と
食
事
や
運

動
の
関
係
を
体
で
学
ぶ
こ

と
が
大
切
で
す
。 

糖
尿
病
で
な
い
子
ど
も

と
同
じ
よ
う
に
普
通
の
学

校
生
活
を
送

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
学
校
で
注
射
を
し

た
り
、
低
血
糖
の
処
置
が
必
要
と
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
学
校
の
先
生
の
深

い
理
解
や
友
達
の
助
け
が
必
要
で
す
。 

１
型
糖
尿
病
の
子
ど
も
を
対
象
に
し

た
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
な
ど
も
あ
り
ま
す

の
で
、
参
加
し
て
同
じ
病
気
の
仲
間
と

の
交
流
を
図
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る

こ
と
が
で
き
な
い
１
型
糖
尿
病
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
は

あ
る
け
れ
ど
十
分
量
出
な
い
、

あ
る
い
は
適
切
に
分
泌
で

き
な
い
２
型
糖
尿
病
が
あ

り
ま
す
。 

日
本
人
の
約
95
％
以
上

は
２
型
糖
尿
病
で
、
糖
尿

病
に
な
り
や
す
い
遺
伝
的

素
因
に
生
活
習
慣
が
関
わ

っ
て
発
症
し
ま
す
。
糖
尿

病
に
な
り
や
す
い
体
質
を

持
っ
た
人
（
家
族
に
糖
尿

病
の
人
が
い
る
な
ど
）
に
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
（
と

く
に
脂
肪
）、
肥
満
（
と
く

に
お
腹
の
内
臓
脂
肪
）、
と
い
っ
た
悪
い
生
活
習
慣

が
加
わ
る
と
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
が
妨
害
さ
れ
、

血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
糖

尿
病
に
な
り
ま
す
。
治
療

に
は
、
食
事
療
法
、
運
動

療
法
と
い
っ
た
生
活
習
慣

の
改
善
が
基
礎
に
な
り
ま
す
。 

糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
生
活
習
慣

が
い
け
な
い
の
で
す
か
。 

子
ど
も
が
１
型
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。
ほ
か
の
子
と
同
じ
よ

う
に
学
校
に
通
え
る
か
心
配
で
す
。 
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