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■血清総コレステロール値と虚血性心疾患の発生率�
�

200mg/dL未満�200～219mg/dL 220mg/dL以上�

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
日
本
人
男
性
の
４
人
に
１
人
、
女
性
の
３
人
に
１
人
が
、
血
中
総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
２
２
０
mg
／
dL
以
上
の
高
脂
血
症
で
す
。
し
か
し
、
高
脂
血
症
に
は
自
覚
症
状
が
な

く
、「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
」
と
い
わ
れ
て
も
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
　
高
脂
血
症
は
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
心
臓
病
や
脳
血
管
障
害
を
引
き
起
こ
す
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。
高
脂
血
症
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
心
臓
病
予
防
の
第
一
歩
で
も
あ
る
の
で
す
。�

日
本
人
の
高
脂
血
症�

男
性
の
４
人
に
１
人
、
女
性
の
３
人
に
１
人
は
高
脂
血
症
！�

監
修
・
東
海
大
学
　
名
誉
教
授
　
五
島
　
雄
一
郎
�

血
液
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
な
ど
の
脂
肪
分
が
基
準

値
以
上
に
多
く
な
っ
た
状
態
を
、

高
脂
血
症
と
い
い
ま
す
。
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン

の
材
料
と
し
て
、
中
性
脂
肪
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
体
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
が
、
と
り
過
ぎ
る

と
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、
血

管
が
詰
ま
っ
た
り
、
狭
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
こ
れ
が
心
臓
に
血
液

を
送
る
血
管（
冠
動
脈
）で
起
こ
る
と
、

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血

性
心
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。�

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
、
虚
血
性
心
疾
患

に
な
る
危
険
も
高
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

１
％
下
げ
れ
ば
、
虚
血
性
心
疾
患

に
な
る
危
険
は
２
％
下
が
る
と
い

う
研
究
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。�

高
脂
血
症
は
、
国
民
の
栄
養
状

態
の
向
上
と
食
事
の
欧
米
化
に
伴

っ
て
増
加
し
て
き
た
、
生
活
習
慣

病
で
す
。
ま
ず
は
、
毎
日
の
食
生

活
を
見
直
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
適
正
に
保
つ
こ
と
か
ら
、
高
脂

血
症
の
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。�

虚
血
性
心
疾
患
の
発
生
率（
％
）�
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■総コレステロール値の分布�

（%）�

厚生労働省  第5次循環器疾患基礎調査（2000年実施）�

Kannel WB et al:Annals of Internal Medicine 74:1,1971

総
　
　
数�

総コレステロール値220mg/dL以上の高脂血症
の人は、男性では25.7％、女性では34.1％です。
女性では更年期後に急激に増加しています。�
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高
脂
血
症
と�

動
脈
硬
化�

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と�

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル�

高
脂
血
症
の�

診
断
基
準�

動
脈
硬
化
と
は
、
血
管
の
内
側

の
壁
が
厚
く
な
り
、
弾
力
性
が
な

く
な
っ
て
、
も
ろ
く
、
傷
つ
き
や

す
く
な
る
こ
と
で
す
。
高
脂
血
症

だ
と
、
過
剰
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
血
管
内
に
付
着
し
、
プ
ラ
ー
ク

（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
か
た
ま
っ

て
で
き
た
病
巣
）
が
で
き
て
、
血

液
が
流
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
プ

ラ
ー
ク
は
脂
肪
分
が
多
く
、
破
れ

や
す
い
の
で
、
血
流
と
ぶ
つ
か
っ

て
破
裂
を
起
こ
し
ま
す
。
す
る
と

そ
こ
に
は
血
栓
が
で
き
、
血
管
が

詰
ま
っ
て
、
血
液
の
流
れ
が
止
ま

っ
て
し
ま
い
ま
す
。�

こ
の
よ
う
な
動
脈
硬
化
が
冠
動

脈
で
起
こ
れ
ば
、
心
臓
の
筋
肉
へ

の
血
流
が
滞
り
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
重
大
な
疾
患
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。�

一
般
的
に
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
は
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
高
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
に
動
脈
硬
化
を
抑
制

す
る
働
き
が
あ
る
た
め
で
す
が
、

閉
経
後
は
こ
の
作
用
が
低
下
し
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
高
く
な
り

が
ち
な
の
で
、
更
年
期
後
の
女
性

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。�

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
代
表
的
な

も
の
に
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
い
わ
れ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
と
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
い
わ
れ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
に
は
、

食
事
と
し
て
体
内
に
取
り
入
れ
ら

れ
た
り
、
肝
臓
で
合
成
さ
れ
た
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
の
す
み
ず
み

ま
で
運
搬
す
る
働
き
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
に

は
、
血
管
の
壁
か
ら
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
回
収
し
て
肝
臓
へ
運
ぶ
働

き
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
血
液

中
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
増
え
す
ぎ
る
と
、

血
管
の
壁
に
付
着
し
て
、
動
脈
硬

化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ

が
正
常
範
囲
で
も
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
少

な
す
ぎ
れ
ば
、
動
脈
硬
化
は
進
行

し
ま
す
。�

������

日
本
動
脈
硬
化
学
会
の
基
準
で

は
、
血
中
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

２
２
０
mg
／
dL
以
上
、
中
性
脂
肪

が
１
５
０
mg
／
dL
以
上
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
１
４
０
mg
／
dL

以
上
ま
た
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
40�
mg
／
dL
未
満
の
一
つ

図1　動脈硬化はこうして進む！�

正常な血管�

プラークの形成�

プラークの破裂�

血栓形成・血流途絶�

図2　LDLコレステロール値と虚血性心疾患の合併率�
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厚生省特定疾患原発性高脂血症調査研究班　研究報告書　1987年�

高
脂
血
症
と
心
臓
病�
高
脂
血
症
と
心
臓
病�

監
修
・
福
生
病
院
　
院
長
　
中
谷
　
矩
章
�

高
脂
血
症
に
な
る
と
、
動
脈
硬
化
の
進
行
が
早
ま
り
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
に
な

る
危
険
は
高
ま
り
ま
す
。
高
脂
血
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
食
生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
見
直
し
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
高
脂
血
症
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、
自
分
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
知
り
、
異
常
か
な
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。�
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中
性
脂
肪
は�

影
の
黒
幕�

で
も
該
当
す
れ
ば
、
高
脂
血

症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。�

し
か
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
管
理
の
目
標
値
は
、
そ
の

人
の
持
っ
て
い
る
危
険
因
子

の
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

も
と
も
と
心
臓
病
の
あ
る
人

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
喫
煙
習
慣
な

ど
の
あ
る
人
は
、
動
脈
硬
化

が
進
み
や
す
く
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
管
理
に
は
よ
り
い

っ
そ
う
の
注
意
が
必
要
で
す
。

医
師
と
相
談
し
な
が
ら
、
し

っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。�

������

中
性
脂
肪
は
、
こ
れ
ま
で
虚
血

性
心
疾
患
の
危
険
因
子
と
し
て
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
中
性
脂
肪
が
高
い
と
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
し

た
り
、
血
液
が
固
ま
り
や
す
く
な

る
こ
と
か
ら
、
動
脈
硬
化
を
進
め

る
原
因
と
し
て
、
さ
ら
に
、
糖
尿

病
や
肥
満
、
高
血
圧
の
重
複
を
示

す
危
険
因
子
と
し
て
も
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

中
性
脂
肪
の
９
割
以
上
は
、
食

事
に
左
右
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
肥
満
な
ど

の
影
響
で
、
特
に
中
年
男
性
に
中

性
脂
肪
が
多
い
タ
イ
プ
が
増
え
て

い
ま
す
の
で
、
毎
日
の
食
事
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。�

動脈硬化を防ぐには、肉や乳製品に含まれる飽和脂肪

酸より、魚の油や植物油に含まれる不飽和脂肪酸を多

くとるのがよいとされています。摂取の目安は、飽和

脂肪酸1に対して、不飽和脂肪酸が２の割合です。　�

不飽和脂肪酸の中でも、特に魚の油に含まれている

EPA（エイコサペンタエン酸）とDHA（ドコサヘキサ

エン酸）は、血栓の生成を抑え、血液の流れをよくす

るなど、血液をサラサラにして動脈硬化を防ぐ働きが

あります。さらに、EPAとDHAには、コレステロー

ル値を下げ、中性脂肪を減らす働きもあります。�

魚を調理するときは、

油を逃がさないよう、

焼き魚は避け、蒸し焼

きや煮魚、刺身にする

など、調理法にも工夫

しましょう。�

魚を食べて血液サラサラ�
～EPA とDHA で動脈硬化予防！！～�

図3　冠動脈疾患予防、治療のための管理目標�

コレステロールの多い食品�

鶏卵（全卵） 420㎎�

　　（黄身） 1,400 ㎎�

いか（スルメ）　　　 980㎎�

　　（するめいか・焼) 380 ㎎�

やつめうなぎ（干し） 480㎎�

鶏レバー 370㎎�

すじこ 510 ㎎�

たらこ 350 ㎎�

かずのこ 370㎎�

うに 290㎎�

シュークリーム 250㎎�

カステラ 160㎎�

　　品　　名　 含有量� 　　品　　名　 含有量�

 EPA DHA�

マイワシ 1,380mg 1,140mg�

サバ 1,210mg 1,780mg�

マグロ（脂身） 1,290mg 2,880mg�

ブリ 899mg 1,780mg�

サケ 492mg 820mg�

サンマ 844mg 1,400mg

EPA、DHA を多く含む魚（100g中の含有量）�

「五訂日本食品成分表」より作成�

（100g中の含有量）�

「五訂日本食品成分表」より作成�

日本動脈硬化学会　高脂血症診療ガイドライン　1997年�

 ＊冠動脈疾患：狭心症、心筋梗塞など�
＊＊加齢（男：45歳以上、女：閉経後）、高血圧、喫煙、糖尿病、肥満、家族歴など�

冠動脈疾患＊（なし）�
他の危険因子＊＊（なし）�

冠動脈疾患（なし）�
他の危険因子（あり）�

冠動脈疾患（あり）�

総コレステロール値 LDLコレステロール値�

220mg/dL未満�

200mg/dL未満�

180mg/dL未満�

140mg/dL未満�

120mg/dL未満�

100mg/dL未満�

レバーなどの内臓類、卵類、いか、うなぎのほか、内臓ご

と食べる小魚や貝類にもコレステロールがたくさん含ま

れています。1回に食べる量を減らしたり、調理方法を工

夫したりして、とり過ぎに注意しましょう。�
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趣
味
の
カ
メ
ラ
で�

ス
ト
レ
ス
発
散�

「
危
険
因
子
な
し
」は�

か
え
っ
て
危
険
？�

冠
動
脈
の
90
％
が
閉
塞
？�

���

駅
の
階
段
を
駆
け
上
が
り
新
幹

線
に
飛
び
乗
る
と
、
息
苦
し
く
て

動
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年
春
、

研
究
会
で
大
阪
に
向
か
う
途
中
の

こ
と
で
し
た
。
原
因
不
明
の
息
苦

し
さ
は
、
大
阪
か
ら
の
帰
路
、
平

坦
な
道
で
も
起
こ
り
ま
し
た
。「
た

だ
ご
と
で
は
な
い
」
と
思
っ
た
も

の
の
、「
心
臓
病
の
は
ず
は
な
い
」

と
思
い
直
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
、

小
沢
先
生
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
多

忙
を
極
め
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
も

相
当
な
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
や
や
高
め

と
い
う
以
外
は
、
酒
も
た
ば
こ
も

や
ら
ず
、
血
圧
は
低
め
、
心
電
図

異
常
や
糖
尿
病
も
な
く
、「
心
臓

病
の
危
険
因
子
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
な
い
」
と
、
腕
の
重
さ
や
疲
労

感
と
い
っ
た
心
臓
病
の
サ
イ
ン
に

も
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。�

���

大
阪
か
ら
戻
っ
た
翌
日
に
は
、

ア
メ
リ
カ
出
張
を
控
え
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
携
帯

用
心
電
図
を
入
れ
、
自
宅
の
近
所

を
散
歩
し
て
み
る
と
、
案
の
定
息

苦
し
さ
に
襲
わ
れ
た
た
め
、
心
電

図
を
即
座
に
胸
に
押
し
当
て
、
記

録
し
ま
し
た
。
そ
の
波
形
は
、
明

ら
か
に
異
常
を
示
し
て
い
ま
し
た
。�

翌
朝
、
ア
メ
リ
カ
行
き
を
キ
ャ

ン
セ
ル
し
て
病
院
へ
。
冠
動
脈
造

影
検
査
に
立
ち
会
っ
た
医
師
た
ち

は
、
一
斉
に
息
を
の
み
ま
し
た
。

心
臓
の
冠
動
脈
の
主
幹
部
が
90

％
以
上
も
詰
ま
り
、
い
つ
突
然
死

し
て
も
お
か
し
く
な
い
危
険
な
状

態
だ
っ
た
の
で
す
。
息
切
れ
は
、

心
不
全
の
サ
イ
ン
で
し
た
。�

そ
の
日
の
午
後
に
は
、
詰
ま
っ

た
血
管
に
２
本
の
迂
回
路
を
つ
く

る
た
め
の
バ
イ
パ
ス
手
術
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
４
時
間
に
お
よ
ぶ
手

術
は
大
成
功
。
小
沢
先
生
も
、「
あ

と
は
回
復
し
よ
う
と
い
う
前
向
き

な
意
欲
が
大
切
」
と
、
術
後
は
熱

心
に
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
ま
し
た
。

「
体
力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
」
と
、

チ
ュ
ー
ブ
や
点
滴
も
と
れ
な
い
う

ち
か
ら
、
病
棟
内
の
廊
下
や
階
段
、

外
来
ま
で
歩
き
回
る
そ
の
ひ
た
む

き
な
姿
に
、
心
臓
外
科
病
棟
に
は

自
主
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む

患
者
さ
ん
が
増
え
た
ほ
ど
で
し
た
。�

ま
た
、
入
院
し
て
「
診
ら
れ
る
」

側
に
な
り
、
看
護
師
の
献
身
的
な

姿
に
接
し
た
こ
と
で
、「
医
師
と

し
て
、
患
者
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

が
い
か
に
大
切
か
を
考
え
さ
せ
ら

れ
た
」
そ
う
で
す
。�

���

リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
も
あ
り
、 

術
後
２
週
間
と
い
う
早
さ
で
退
院
。

以
後
、
毎
朝
体
重
の
チ
ェ
ッ
ク
を

欠
か
さ
ず
、
勤
務
中
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
な
く
階
段
を
利
用
す
る
、

脂
肪
の
多
い
食
事
は
控
え
る
な
ど
、

健
康
管
理
に
も
十
分
気
を
配
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。�

手
術
か
ら
一
年
、
す
っ
か
り
回

復
さ
れ
、
研
究
に
学
会
に
と
国
内

外
を
忙
し
く
飛
び
回
る
毎
日
は
以

前
と
同
じ
で
す
が
、
写
真
を
撮
っ

た
り
、
絵
を
描
い
た
り
と
、
趣
味

で
息
抜
き
し
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス

発
散
に
も
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る
中
国
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
地
方
の
長
寿
研
究
の
際

に
も
、
カ
メ
ラ
を
携
え
、「
中
国

で
出
会
っ
た
人
々
の
表
情
を
、
一

冊
の
写
真
集
に
ま
と
め
て
み
た
い
」

と
、
仕
事
に
も
趣
味
に
も
ま
す
ま

す
夢
が
広
が
り
ま
す
。�

「
自
分
は
大
丈
夫
と
い
う
思
い

込
み
は
危
険
。
腕
が
重
い
、
胸
が

痛
い
な
ど
の
サ
イ
ン
を
見
落
と
さ

ず
、
早
め
に
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
い
う
そ
の
言
葉

は
、
医
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

あ
り
、
患
者
さ
ん
と
し
て
の
教
訓

で
も
あ
り
ま
す
。�

心
不
全
で
突
然
死
寸
前�

熱
心
な
リ
ハ
ビ
リ
は�

患
者
さ
ん
の
お
手
本
に�

　
日
本
大
学
総
合
科
学
研
究
所
　
教
授
　
小
沢
　
友
紀
雄�

検
査
し
た
日
の
午
後
に
は
、
も
う
手
術
台
の
上
に
い
た
ん
で
す
―
―
。

心
臓
病
の
専
門
医
と
し
て
、
以
前
か
ら
携
帯
用
心
電
図
の
開
発
・

普
及
に
努
め
て
こ
ら
れ
た
小
沢
先
生
だ
け
に
、
そ
の
胸
中
は
「
ま

さ
か
自
分
が
」
の
一
言
で
し
た
。
突
然
死
寸
前
の
危
機
的
状
態
か

ら
、
緊
急
手
術
、
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
、
す
っ
か
り
ご
回
復
さ
れ
る
ま

で
の
一
年
間
を
、
狭
心
症
の
早
期
発
見
の
大
切
さ
も
交
え
な
が
ら

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

！？�

Interviewインタビュー�

小沢　友紀雄（おざわ・ゆきお）�
1935 年生まれ。62年日本大学医学部卒業。73年同大内科講師、
83 年助教授、95 年教授。2001 年定年退職後、同大総合科学研
究所教授として現在に至る。主な所属学会は、日本循環器学会、日
本心臓病学会など。�
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心
不
全
は
、「
心
不
全
」と
い
う

病
気
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
心
臓

の
働
き
が
悪
く
な
り
、全
身
に
十

分
な
血
液
を
送
れ
な
く
な
っ
た
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
原
因
と

し
て
は
、
心
筋
梗
塞
や
心
筋
症
、

心
臓
弁
膜
症
な
ど
の
心
臓
病
が
主

で
す
が
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
不

整
脈
な
ど
が
引
き
金
に
な
っ
て
起

こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

心
不
全
の
典
型
的
な
症
状
と
し

て
、
息
切
れ
が
あ
り
ま
す
。
軽
症

の
う
ち
は
、
運
動
の
後
や
坂
道
を

登
っ
た
と
き
に
息
切
れ
す
る
ぐ
ら

い
で
す
が
、
重
症
に
な
る
と
安
静

に
し
て
い
て
も
息
苦
し
く
な
り
、

ゼ
イ
ゼ
イ
と
肩
で
息
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
、
寝
て

い
る
と
き
に
突
然
息
苦
し
く
な
る

な
ど
、
横
に
な
っ
て
寝
る
こ
と
さ

え
で
き
な
く
な
り
ま
す
。�

心
不
全
だ
と
、
心
機
能
が
低
下

し
て
血
液
が
う
ま
く
循
環
し
な
い

た
め
、
手
足
や
顔
が
む
く
ん
で
体

重
が
増
え
た
り
、
臓
器
や
組
織
に

血
液
が
た
ま
っ
て
、
お
腹
が
張
る
、

食
欲
が
落
ち
る
、
嘔
吐
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
頻

尿
だ
か
ら
心
不
全
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
昼
間
の
尿
の
量

や
回
数
が
少
な
く
な
り
、
逆
に
夜

間
の
尿
量
が
増
え
る
の
は
心
不
全

の
兆
候
の
一
つ
で
す
。�

ふ
だ
ん
か
ら
体
重
の
変
化
や
尿

の
回
数
に
気
を
配
り
、
自
覚
症
状

が
あ
る
よ
う
な
ら
、
早
め
に
医
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。�

夜
間
の
尿
の
回
数
が
増
え
ま
し
た
。

頻
尿
は
心
不
全
の
兆
候
だ
と
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
本
当
で
す
か
。

心
不
全
の
症
状
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。（
70
歳
・
女
性 

）�

お便り�

ください
�

「健康ハート」では、
読者の皆さまから
のお便りをお待ち
しています。「健康
ハート」へのご意

見、ご感想、今後取り上げてほし
い内容などを郵便またはFAXで、編集部
までお寄せください。�
また、Q&Aのコーナーでは、「高血圧」
についての質問を募集しています。いた
だいたご質問の中から編集部で選択し、
専門医に分かりやすくご回答いただきます。�
いずれも、住所、氏名、電話番号、年齢を
明記の上、下記の宛先までお送りください。�
�

�

〒100-0005�

東京都千代田区丸の内3-4-1新国際ビル835区-A�

TEL.03（3201）0810　FAX.03（3213）3920�
財団法人 日本心臓財団�

「健康ハート」編集部　�

�

http://www.jhf.or.jp

日本心臓財団では、心臓病や循環器疾患の患者さんとご家族のた

めに、「セカンド・オピニオン」をご提供しております。�

主治医の説明だけでなく、ほかの医師の意見も聞き、納得

して治療を受けたいという方々の疑問や悩みについて、専

門のアドバイザーの意見をもとに、お答えいたします。�

このサービスは、当財団の「心臓病や脳卒中などの循環器

疾患を予防・制圧する」ための事業の一環です。直接診療

したり、報酬を求めたり、医師の紹介はいたしませんので、

あらかじめご了承ください。�

�　�

ご質問は、患者さんご本人かそのご家族

の方に限らせていただきます。�

住所、氏名、年齢、性別を明記の上、

2nd@jhf.or.jpのセカンド・オピニオン

係まで、メールで質問をお寄せください。�

財団法人 日本心臓財団�
詳しくは、インターネットのホーム

ページをご覧ください。�

日本心臓財団の�
　セカンド・オピニオン�

健康相談�

〈回答者〉�

関東中央病院 名誉院長�

杉本　恒明�

http://www.jhf.or.jp
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�

�

？�高脂血症の危険信号チェック�
～こんな人は要注意！！～�

高脂血症には自覚症状がありません。�

高脂血症、特に中性脂肪は毎日の食生活や運動

習慣が大きく影響しています。チェック項目に○

が多い人は、悪い生活

習慣を見直し、改善

していきましょう。�

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
方
法�

監
修
・
福
生
病
院
　
院
長
　
中
谷
　
矩
章�

ま
ず
は
、
規
則
正
し
い
食
事
と
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
し

か
し
、
食
事
療
法
・
運
動
療
法
を
3
ヵ
月
続
け
て
み
て
も
効
果
が
な
い

と
き
は
、
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。�

現
在
は
、
副
作
用
が
少
な
く
、
安
全
性
の
高
い
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ま
ず
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。�

□脂っこい食品をよく食べる�□早食いであまり噛まずに食べる�
□毎日３度の食事をとっていない�
□甘いものやアルコールが好き�
□間食や夜食を食べる�□太っている�
□たばこを吸う�□ほとんど運動しない�□閉経後の女性である�□外食が多い�

□血縁者に高脂血症の人がいる�

●
１
日
３
回
規
則
正
し
い
食
事
を
心

が
け
、
外
食
や
間
食
は
控
え
ま
し

ょ
う
。�

●
カ
ロ
リ
ー
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
、

標
準
体
重
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

●
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い

食
品
は
避
け
ま
し
ょ
う
。�

　（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
の
目
安
は
１
日
３
０
０
mg
以
下
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
高
い
人
は
２
０
０
mg
以
下
に
し
ま
す
）�

●
青
背
魚
（
サ
バ
や
イ
ワ
シ
な
ど
）
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
。�

●
食
物
繊
維
（
野
菜
・
豆
類
・
海
藻
類
、
き
の
こ
、
果
物
な
ど
）
を

と
り
ま
し
ょ
う
。�

●
低
カ
ロ
リ
ー
・
高
た
ん
ぱ
く
の
日
本
食
が
理
想
的
で
す
が
、
塩
分

は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�

●
糖
分
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

　（
砂
糖
は
１
日
40
ｇ
以
下
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ

ン
１
本
、
日
本
酒
な
ら
１
合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
１
杯
程

度
が
目
安
で
す
）�

●
１
回
30
〜
60
分
程
度
の
運

動
を
、
な
る
べ
く
毎
日
行

い
ま
し
ょ
う
。�

●
有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
体
操
、

水
泳
な
ど
）
を
継
続
し
て

行
う
と
効
果
的
で
す
。�

●
毎
日
１
万
歩
以
上
歩
く
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。�

●
運
動
す
る
時
間
の
な
い
人
は
、

日
常
生
活
の
中
で
こ
ま
め

に
体
を
動
か
す
よ
う
に
し

ま
す
。�

●
薬
を
服
用
し
始
め
て
も
、

食
事
療
法
・
運
動
療
法
は

続
け
て
行
い
ま
す
。�

●
自
分
の
判
断
で
中
止
し
た

り
せ
ず
、
継
続
的
に
服
用

し
ま
す
。�

●
医
師
に
相
談
し
な
が
ら
、

治
療
を
進
め
ま
し
ょ
う
。�

1
食
事
療
法�

2
運
動
療
法�

3
薬
物
療
法�
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「覚えてほしい心肺蘇生法」の巻�
シナリオ・きさらぎ二十一　作画・小平とおる�
監修・五島雄一郎（東海大学名誉教授）�
協力・東京消防庁�
�

あ
る
朝�

突
然
お
父
さ
ん
が
倒
れ
た
佐
藤
家
。�

な
ん
と
か
救
急
車
を�

呼
ん
だ
の
で
す
が
…
…
。�

�

ど
う
し
よ
う�

息
し
て
な
い
わ�

落
ち
着
い
て�

意
識
も
呼
吸
も�

あ
り
ま
せ
ん
か
？�

お
父
さ
ん
　�

お
父
さ
ん�

ね
ぇ�

し
っ
か
り�

し
て
よ�

傷
病
者
を
む
や
み
に�

揺
さ
ぶ
っ
て
は
ダ
メ�

顔
を
そ
ば
に�

近
づ
け
て
息
が�

あ
る
か
確
認
し
て�

下
さ
い�

落
ち
着
い
て
！
　�

私
の
指
示
に
従
っ
て�

応
急
手
当
が�

で
き
ま
す
か�

そ
ん
な
…�

心
臓
が
停
止
し
て�

か
ら
3
分
で
死
亡�

率
は
50
％
に
な
る�

と
い
わ
れ
て
い
ま�

す�
�

し
か
し�

救
急
車
到
着
ま
で�

は
平
均
5
〜
6
分�

こ
の
間
の
救
命
手�

当
が
生
死
を
分
け�

る
の
で
す�

そ
こ
で�

も
し
も
の�

と
き
の�

心
肺
蘇
生
法�

●意識がなければ→気道確保�●10秒以内で呼吸を確認し、�
　呼吸がなければ→人工呼吸�

●循環のサイン（呼吸、咳、体の動き）�
　がなければ→心臓マッサージ�

片手を額にあ�
て、もう片方�
の手であごの�
先を持ちあげ�
ます�

傷病者の鼻をつまみ、�
傷病者の口を自分の�
口で覆って2秒かけ�
て息を吹き込みます�
このとき胸部が軽く�
上がるのを確かめな�
がら2回行います�
�

胸骨の中央に両手を�
重ねて置き、ひじを�
のばしたまま　�
胸が3.5～5センチ�
下がるくらいの強さ�
で15回押します�

人工呼吸2回�
心臓マッサージ�
15回で1セット�

吹き込んだ息がもれない�
よう、鼻はしっかりつま�
んでください�

まず空気の通り道を�
開くことが心肺蘇生�
法で最も重要です�

ひ
ど
い
な�

救
急
車
が�

通
れ
な
い
じ
ゃ�

な
い
か
！�

ダ
メ
よ
　�

ま
だ
息�

し
な
い
わ�

も
う
す
ぐ
救
急
隊
が�

到
着
し
ま
す
か
ら
　�

そ
れ
ま
で
続
け
て�

く
だ
さ
い�

目
印
の
小
学
校
が�

見
え
て
き
た
　
　�

急
げ
！�

も
う
す
ぐ
だ�

イ
チ
、
ニ
、�

サ
ン
、
シ
…�

あ�来
た
あ
〜�

あ
と
は�

僕
ら
に�

ま
か
せ
て
！�

�

どうしたの�
かしら�
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写真提供：音楽之友社�

マックス・レーガー�
(1873 ～1916)

Max �
Reger

Max �
Reger

典
型
的
な�

生
活
習
慣
病�

音楽家と�循
環
器
疾
患�

東
海
大
学
　
名
誉
教
授
　
五
島
　
雄
一
郎
�

�酒
と
た
ば
こ
漬
け
の
毎
日�

�

マ
ッ
ク
ス
・
レ
ー
ガ
ー（
１
８
７
３

〜
１
９
１
６
）と
い
う
音
楽
家
の

名
前
は
、日
本
で
は
専
門
家
以
外

に
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

し
か
し
、
彼
の
病
歴
は
現
代
の
生

活
習
慣
病
に
ピ
ッ
タ
リ
で
あ
る
。�

レ
ー
ガ
ー
は
ド
イ
ツ
、
バ
イ
エ

ル
ン
地
方
の
オ
ー
ベ
ル
フ
ァ
ル
ツ

で
生
ま
れ
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
作
曲

家
で
あ
っ
た
父
親
に
、
５
歳
の
頃

か
ら
オ
ル
ガ
ン
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、

チ
ェ
ロ
な
ど
を
習
っ
た
。�

16
歳
で
ヴ
ィ
ス
バ
ー
デ
ン
の
音

楽
院
に
入
っ
た
と
き
、
彼
の
下
宿

は
葉
巻
の
煙
で
充
満
し
、
女
主
人

か
ら
「
恐
ろ
し
い
子
ど
も
だ
」
と

い
わ
れ
た
。
23
歳
で
兵
役
に
服
し

た
が
、
毎
日
居
酒
屋
で
飲
ん
で
酔

っ
払
っ
て
は
、
軍
病
院
に
収
容
さ

れ
た
り
も
し
た
。
退
役
後
も
ア
ル

コ
ー
ル
漬
け
の
生
活
を
送
っ
て
い

た
。
１
８
９
８
年
に
家
族
に
郷
里

に
連
れ
戻
さ
れ
て
か
ら
創
作
意
欲

が
起
こ
り
、
３
年
間
で
40
余
り

の
作
品
を
作
曲
し
て
い
る
。�

�食
べ
る
の
に
２
時
間�

か
か
る
ビ
フ
テ
キ
�

�

彼
は
体
重
が
約
１
0
0
㎏
で
、

手
足
は
細
く
、
頭
は
巨
大
で
口
が

広
い
と
い
う
異
様
な
容
貌
で
、
ホ

ル
モ
ン
失
調
症
と
診
断
さ
れ
た
。

そ
の
食
欲
は
動
物
的
で
、
記
録
に

よ
る
と
「
演
奏
会
の
後
、
１
人
で

10
�
の
レ
モ
ン
水
を
飲
み
、
続

い
て
同
じ
量
の
カ
カ
オ
を
、
あ
る

い
は
風
呂
桶
い
っ
ぱ
い
の
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
ん
だ
」
と
あ
る
。�

果
た
し
て
本
当
か
ど
う
か
疑
わ

れ
る
が
、本
当
な
ら
ば
こ
の
よ
う

な
多
飲
は
尿
崩
症
か
糖
尿
病
が
あ

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

る
。ま
た
、
あ
る
演
奏
会
の
後
で
食

事
を
と
っ
た
際
に
は
、
給
仕
に「
食

べ
る
の
に
２
時
間
か
か
る
ビ
フ
テ

キ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
」と
い
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。�

レ
ー
ガ
ー
は
１
９
１
６
年
５
月

11
日
心
筋
梗
塞
で
死
亡
し
た
。
当

時
は
検
査
で
き
な
か
っ
た
が
、
高

度
の
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、

高
血
圧
な
ど
の
危
険
因
子
、
い
わ

ゆ
る「
死
の
四
重
奏
」を
も
っ
て
い

た
と
想
像
さ
れ
、こ
の
た
め
に
43
歳

と
い
う
若
さ
で
死
亡
し
た
も
の
と

考
え
ら
れ
る
。�
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