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糖尿病の可能性が否定できない人�

糖尿病が強く疑われる人�

厚生労働省 「糖尿病実態調査」平成９年�

糖
尿
病
は
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
足
り
な
い
か
、
あ
る
い

は
働
き
が
低
下
し
て
、
全
身
の
細

胞
が
ブ
ド
ウ
糖
と
い
う
大
切
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
を
利
用
で
き
な
く
な

り
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
が

持
続
的
に
多
く
な
る
病
気
で
す
。

こ
の
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
徐
々

に
血
管
や
神
経
が
障
害
さ
れ
て
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
網
膜
症
、
神
経

障
害
を
は
じ
め
、
動
脈
硬
化
、
脳

卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
併
発
症
を
起
こ
し
、
命
を
も

脅
か
し
ま
す
。
特
に
動
脈
硬
化
は
、

血
糖
値
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
状

態
で
も
進
行
し
ま
す
。�

糖
尿
病
は
、
発
症
す
る
と
完
治

す
る
こ
と
は
難
し
い
病
気
で
す
。

し
か
し
、
早
く
発
見
し
て
治
療
す

る
こ
と
に
よ
り
健
康
な
人
と
同
じ

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
な

ど
し
て
、
早
期
発
見
・
治
療
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。�

厚
生
労
働
省
が
平
成
９
年
に
行
っ
た
糖
尿
病
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
に
は
糖
尿
病
と
強
く
疑
わ
れ

る
人
が
６
９
０
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
人
を
合
わ
せ
る
と
１
３
７
０
万
人
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
国
民
の
10
人
に
１
人
に
相
当
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ほ
ど
多
い
病
気
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
実
際
に
医
療
機
関
で
治
療
を
行
っ
て
い
る
人
は
わ
ず
か
２
１
８
万
人
（
平
成
８
年
患
者
調

査
）
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
づ
か
ず
に
放
置
し
て
い
て
、
病

状
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
無
関
心
で
は
い
ら
れ
な
い
病
気
な
の
で
す
。�

日
本
人
の
糖
尿
病�

国
民
10
人
に
１
人
に
糖
尿
病
の
可
能
性
が
！�

　
監
修
・
順
天
堂
大
学
医
学
部
内
科
学
　
教
授
　
河
盛
　
隆
造
�
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血
糖
値
に
つ
い
て�

糖
尿
病
と
心
臓�

　
糖
尿
病
の
診
断
は
、
血
糖
値
を

基
準
に
判
断
し
ま
す
。
日
本
糖
尿

病
学
会
の
基
準
で
は
、
①
空
腹
時

の
血
糖
値
が
１
２
６
mg
／
dL
以
上
、

②
75
ｇ
の
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
（
Ｏ

Ｇ
Ｔ
Ｔ
）
の
２
時
間
後
の
値
２
０

０
mg
／
dL
以
上
、
③
随
時
血
糖
値

が
２
０
０
mg
／
dL
以
上
を
基
準
に
、

糖
尿
病
型
、
正
常
型
、
境
界
型
に

分
類
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。�

　
空
腹
時
血
糖
値
の
基
準
は
、
１

９
９
９
年
に
そ
れ
ま
で
の
１
４
０

mg
／
dL
以
上
か
ら
１
２
６
mg
／
dL

以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

よ
り
早
期
で
の
発
見
・
治
療
が
重

要
と
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。�

　
ま
た
糖
尿
病
初
期
に
は
、
高
血

糖
状
態
に
な
る
の
は
食
後
の
短
期

間
の
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
現
在

は
食
後
の
血
糖
値
も
重
要
視
さ
れ

て
い
ま
す
。�

　
心
臓
病
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬�

化
は
血
糖
値
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な

い
状
態
で
も
進
む
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。�

糖
尿
病
の
人
は
、
健
康
な
人
に

比
べ
て
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
、

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
血

管
障
害
に
か
か
る
率
が
高
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
図
２
の
よ

う
に
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

人
が
心
臓
病
に
か
か
る
危
険
性
は
、

12
・
４
％
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を

否
定
で
き
な
い
人
で
も
10
・
７
％

と
健
康
な
人
の
約
２
倍
で
す
。�

糖
尿
病
は
、
全
身
の
血
管
が
障

害
さ
れ
て
ゆ
く
「
血
管
病
」
で
す
。

血
糖
値
が
高
い
と
血
管
の
壁
に
負

担
が
か
か
り
、
脂
質
の
代
謝
も
悪

く
な
る
た
め
、
動
脈
硬
化
の
進
行

が
速
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
喫
煙
や

高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
危
険

因
子
が
加
わ
る
と
、
動
脈
硬
化
は

い
っ
そ
う
促
進
さ
れ
ま
す
。�

心
臓
の
血
管
が
動
脈
硬
化
に
な

る
と
、
筋
肉
に
酸
素
と
栄
養
を
送

っ
て
い
る
冠
動
脈
が
細
く
な
っ
た

り
、
詰
ま
っ
た
り
し
て
、
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾

患
の
原
因
に
な
り
ま
す
（
図
３
）。

ま
た
、
冠
動
脈
な
ど
の
大
血
管
だ

け
で
な
く
、
細
小

血
管
も
詰
ま
り
や

す
く
な
っ
て
、
心

不
全
を
起
こ
す
危

険
も
高
く
な
り
ま

す
。�ま

た
、
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
は
激

し
い
胸
の
痛
み
を

伴
う
の
が
特
徴
で

す
が
、
糖
尿
病
が

原
因
で
神
経
障
害

を
起
こ
し
て
い
る

と
、
こ
の
痛
み
に

気
づ
か
ず
に
、
重

症
化
し
て
し
ま
う

危
険
が
あ
り
ま
す
。�

糖
尿
病
と
心
臓
病�
糖
尿
病
と
心
臓
病�

監
修
・
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
循
環
器
内
科
教
授
　
望
月
　
正
武
�

糖
尿
病
に
な
る
と
、動
脈
硬
化
が
進
ん
で
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

虚
血
性
心
疾
患
に
な
る
危
険
も
高
く
な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
血
糖
値

を
正
常
な
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、糖
尿
病
や
心
臓
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。�

図3　正常な人（左）と糖尿病患者（右）の冠動脈造影写真による比較�

厚生労働省　「糖尿病実態調査」平成9年�写真提供：東京慈恵会医科大学�

日本糖尿病学会　糖尿病診断基準　1999

図1　日本糖尿病学会　糖尿病診断基準　1999
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糖
尿
病
の�

危
険
因
子
と
予
防�

糖
尿
病
は
、
血
縁
者
に
糖
尿
病

患
者
が
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
遺

伝
的
要
因
に
、
食
べ
す
ぎ
、
大
量

飲
酒
、
肥
満
、
高
血
圧
、
運
動
不

足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
環

境
要
因
が
重
な
っ
て
発
症
し
ま
す
。�

特
に
肥
満
は
、
糖
尿
病
の
最
も

危
険
な
誘
因
で
、
糖
尿
病
が
強
く

疑
わ
れ
る
人
の
半
数
以
上
は
、
肥

満
経
験
者
で
す
（
図
４
）。�

ま
ず
は
食
生
活
を
見
直
し
、
規

則
正
し
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
塩
分
・

脂
肪
・
甘
い
も
の
・
ア
ル
コ
ー
ル

な
ど
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
が
必
要

で
す
。
そ
し
て
運
動
の
習
慣
を
身

に
つ
け
、
日
常
生
活
の
中
で
も
こ

ま
め
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。�

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

糖
尿
病
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
る
こ
と
、
血
糖
値
や

体
重
を
自
己
管
理
す
る
こ
と
、
そ

し
て
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改

善
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。�

厚生労働省　「糖尿病実態調査」平成9年�厚生労働省　「糖尿病実態調査」平成9年�

糖
尿
病
と
心
臓
病�

予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト�

　糖尿病は自覚症状が出にくく、

ほとんどが健康診断などによっ

て見つかる病気です。図5のよ

うに、糖尿病が強く疑われる人

のうち、健診を受けた人の半数

以上が治療をしていますが、健

診を受けたことがない人では、大半が治療を受けてい

ないのが現状です。�

　現在は糖尿病の治療法も進み、早く気づいて、血糖

コントロールを十分行えば、健康な人と同じように生

活することができます。定期的に健康診断などを受け、

血糖値が高いようなら、すぐ専門の医療機関を受診す

るようにしましょう。�

図5　糖尿病が強く疑われる人の健診と治療の状況�

定期的に�
検査を！�

図4　肥満度と糖尿病の状況�
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糖
尿
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疑
わ
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人�
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��

大
学
時
代
か
ら�

「
予
備
軍
」
だ
っ
た�

��

糖
尿
病
と
の
「
出
会
い
」
は
、

医
学
部
の
学
生
の
と
き
に
始
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
実
習
で
自
分
の
食

後
尿
糖
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
結

果
は
な
ん
と
「
陽
性
」。
食
後
に

一
時
的
に
血
糖
が
高
く
な
る
と
い

う
糖
尿
病
の
前
兆
で
し
た
が
、「
当

時
は
大
し
て
重
大
に
考
え
て
い
な

か
っ
た
」
と
石
井
先
生
。
ま
さ
か

そ
の
後
、
全
く
予
期
せ
ぬ
形
で
糖

尿
病
に
遭
遇
す
る
と
は
、
こ
の
時

は
想
像
も
つ
く
は
ず
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。�

��

ス
テ
ロ
イ
ド�

糖
尿
病
と
の
闘
い�

��

昭
和
63
年
、
間
質
性
肺
炎
と
い

う
重
症
な
疾
患
に
か
か
り
、
そ
の

治
療
の
た
め
に
使
用
し
て
い
た
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
の
副
作
用
と
し
て
、

糖
尿
病
を
発
病
し
ま
し
た
。
ひ
ど

い
と
き
で
は
、
空
腹
時
血
糖
値
が

２
８
０
mg
／
dL
に
ま
で
跳
ね
上
が

り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
自
己
注
射
に

よ
る
治
療
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
、
毎
日

決
め
ら
れ
た
時
間
に
行
わ
ね
ば
な

ら
ず
、
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
合

間
に
カ
ー
テ
ン
の
奥
で
注
射
す
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。「
結
婚
式
の

仲
人
を
し
て
い
た
と
き
、
席
を
立

つ
こ
と
も
で
き
ず
に
テ
ー
ブ
ル
の

下
で
そ
っ
と
注
射
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返

り
、
苦
笑
さ
れ
ま
し
た
。�

４
年
間
か
け
て
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

の
量
を
減
ら
し
て
い
く
と
、
糖
尿

病
の
症
状
も
次
第
に
改
善
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、「
糖
尿
病
は
も

う
治
っ
た
」
と
思
っ
た
の
も
つ
か

の
間
で
し
た
。
　�

��

今
度
は�

２
型
糖
尿
病
に�

��

職
場
の
健
康
診
断
で
再
び
高
血

糖
を
指
摘
さ
れ
た
の
は
平
成
10
年
、

今
回
は
典
型
的
な
「
２
型
糖
尿
病
」

で
し
た
。
身
内
に
糖
尿
病
の
人
が

い
る
と
い
う
遺
伝
的
要
素
に
加
え
、

平
成
５
年
に
不
慮
の
事
故
で
足
に

大
怪
我
を
負
い
、
運
動
不
足
に
な

っ
て
い
た
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら

ま
し
た
。�

以
来
、
徹
底
的
な
自
己
管
理
に

努
め
、「
運
動
で
き
な
い
分
、
仕

事
で
こ
ま
め
に
身
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
石
井

先
生
は
、
現
在
で
も
週
５
回
の
外

来
を
こ
な
し
、
月
２
回
の
院
長
回

診
で
は
、
全
２
６
０
床
を
回
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、「
肥
満
は

糖
尿
病
の
大
敵
」
と
、
間
食
し
な

い
、
米
飯
の
量
を
減
ら
す
な
ど
、

毎
日
の
食
事
に
も
気
を
配
り
、
し

っ
か
り
カ
ロ
リ
ー
制
限
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。�

外
来
で
は
、
体
重
や
血
糖
の
目

標
値
を
示
し
な
が
ら
、
糖
尿
病
患

者
さ
ん
の
指
導
に
あ
た
っ
て
お
ら

れ
る
石
井
先
生
。
し
か
し
、「
家

に
帰
る
と
、
今
度
は
自
分
の
管
理

で
大
変
な
ん
で
す
。
血
圧
を
測
っ

た
り
、
血
糖
を
測
っ
た
り･

･
･

」

と
笑
い
ま
す
。�

「
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
こ
と
が

大
切
。
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
自

分
で
し
っ
か
り
体
重
や
血
糖
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
、
う
ま
く
付

き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
よ
」
と
、
エ
ー
ル
を
送
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。�

回
診
で
運
動
療
法�

院
長
先
生
の
糖
尿
病
克
服
術�

　
横
浜
船
員
保
険
病
院
院
長
　
石
井
　
當
男�

「
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
へ
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
指

導
に
は
自
信
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
、
も
と
も
と
高

血
圧
が
ご
専
門
の
石
井
先
生
は
、
ご
自
身
の
糖
尿

病
の
体
験
を
も
と
に
、
今
で
は
糖
尿
病
の
分
野
で
も
、

患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
精
力
的
に
治
療

に
あ
た
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。�

糖
尿
病
の
予
防
・
治
療
に
お
け
る
自
己
管
理
の
大

切
さ
を
う
か
が
い
ま
し
た
。�

！？�

！？�

Interviewインタビュー�

石井　當男（いしい・まさお）�
1932年生まれ。58年東京大学医学部卒業。59年同大第２内科勤務。
67年米国ミネソタ州立大学内科留学。79年東京大学医学部第２内科講師、
82年同助教授、87年横浜市立大学医学部第２内科教授を経て、98年よ
り現職。主な所属学会は、日本内科学会、日本循環器学会、日本高血圧学会。�
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動
脈
硬
化
を
進
展
さ
せ
る
高
血

圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
肥
満

な
ど
の
危
険
因
子
に
は
、
不
適
切

な
食
生
活
が
大
き
く
影
響
し
て
い

ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
脂
肪
、
糖
、

塩
分
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
摂
り

す
ぎ
を
見
直
し
、
間
食
を
し
な
い

で
、
規
則
正
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

肥
満
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
の

人
は
、
１
日
に
摂
取
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
標
準
体
重
１
㎏
当
た
り

25
〜
30
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
程
度
に

減
ら
し
、
標
準
体
重
を
維
持
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。
動
物
性
脂
肪
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
品
は
、

摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
摂
取
の
目
安
量
と
し

て
は
、
肉
や
乳
製
品
に
含
ま
れ
る

飽
和
脂
肪
酸
を
１
と
す
る
と
、
魚

の
脂
や
植
物
油
に
含
ま
れ
る
不
飽

和
脂
肪
酸
を
２
摂
る
よ
う
に
し
ま

す
。
レ
バ
ー
な
ど
の
内
臓
類
、
卵

類
、
バ
タ
ー
な
ど
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
は
、
１
日
３
０
０
mg
以
下
に

す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

ま
た
、
砂
糖
は
１
日
50
ｇ
以
内

に
し
ま
す
。
特
に
女
性
は
、
甘
い

菓
子
や
果
物
の
摂
り
す
ぎ
は
禁
物

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
日
本
酒

な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
ビ
ン

１
本
、
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
水
割
り

シ
ン
グ
ル
３
杯
程
度
に
抑
え
ま
し

ょ
う
。�

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に
、

食
塩
は
１
日
10
ｇ
以
下
に
し
ま
す
。�

動
脈
硬
化
に
は
ス
ト
レ
ス
も
大

き
く
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
や
友
人
と
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
と
り
あ
る
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

虚
血
性
心
疾
患
の
原
因
と
な
る
動
脈

硬
化
を
予
防
す
る
た
め
に
、
ど
ん
な

食
事
を
心
が
け
れ
ば
よ
い
で
す
か
？�

お便り�

ください
�
「健康ハート」では、
読者の皆さまから
のお便りをお待ち
しています。「健康
ハート」へのご意

見、ご感想、今後取り上げてほし
い内容などを郵便またはFAXで、編集部
までお寄せください。�
また、Q&Aのコーナーでは、「高脂血症」
「高血圧」についての質問を募集していま
す。健康について日ごろから不安や疑問
に思っていることについて、専門医が分
かりやすく回答いたします。�
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�
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�

糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
て
、
１

型
糖
尿
病
と
、
成
人
発
症
で
肥
満

者
に
多
い
２
型
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
。

１
型
は
、
膵
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
が

作
ら
れ
ず
、
治
療
に
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
一
方
、

２
型
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
十
分
作

れ
な
か
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

適
切
に
分
泌
さ
れ
な
い
、
あ
る
い

は
う
ま
く
働
か
な
い
タ
イ
プ
で
、

日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
約
99
％

が
こ
の
２
型
で
す
。�

食
事
と
し
て
口
か
ら
入
っ
た
糖
が
、

体
内
で
処
理
さ
れ
て
ゆ
く
「
糖
の

な
が
れ
」
の
状
況
が
、
糖
尿
病
の

人
と
健
康
な
人
で
は
ど
う
違
う
か
、

図
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。�

健
康
な
人
（
図
左
）
の
体
内
に

食
事
に
よ
り
糖
が
流
入
す
る
と
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

分
泌
さ
れ
、
肝
臓
や
筋
肉
・
脂
肪

な
ど
の
細
胞
へ
の
取
り
込
み
が
盛

ん
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
２
型
糖

尿
病
（
図
右
）
で
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
分
泌
さ
れ
ず
、

分
泌
量
も
不
足
し
て
い
る
た
め
、

細
胞
へ
の
糖
の
取
り
込
み
が
十
分

で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
状
況

で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
際
、
こ

の
「
糖
の
な
が
れ
」
を
十
分
理
解

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て

治
療
し
ま
し
ょ
う
。
歩
行
習
慣
を

身
に
つ
け
る
と
、
筋
肉
細
胞
が
わ

ず
か
な
イ
ン
ス
リ
ン
を
利
用
し
て

糖
を
取
り
込
み
ま
す
。
間
食
を
や

め
る
と
、
次
の
食
前
に
は
血
糖
値

が
下
が
っ
て
き
ま
す
。
余
分
な
脂
肪
、

タ
ン
パ
ク
の
制
限
は
肝
臓
か
ら
の

糖
の
放
出
を
抑
え
る
の
で
す
。�

�

糖尿病の危険信号チェック�
～こんな自覚症状ありませんか？～�

血糖値がとても高い人は、次のような症状が出ること

があります。�

思い当たる症状があれば、すぐ

に専門医を受診してください。�

日
本
人
に
多
い
２
型
糖
尿
病
と
は
？�

監修・順天堂大学医学部 内科学教授　河盛　隆造�

糖尿病が進行すると現れる症状�

□喉が渇いて水をたくさん飲む�

□尿の量が増えた�
（トイレにいく回数が増えた）�

□体がだるく、疲れやすい�

□目がかすんで見えにくい�

□めがねが合わなくなってきた�

□食べても食べても満腹感が無い�

□食べているのにやせる�

�

健康な人と２型糖尿病の人の糖のながれ�
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健康な人� 2型糖尿病の人�
食事による糖の流入�

インスリンの分泌�

細胞への糖の取り込み�

肝臓からの糖の放出�

血　糖　値�

糖尿病には症状がありません！�
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ �
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「救急車を呼ぶには？」の巻�
シナリオ・きさらぎ二十一　作画・小平とおる�
監修・五島雄一郎（東海大学名誉教授）�
協力・東京消防庁�
�

お
は
よ
う�

早
く
支
度�

し
な
さ
い
よ�

大
変
！�

お
父
さ
ん�

ど
う
し
た
の
？�

大
丈
夫
？�

キ
ャ
ー
ッ�

お
父
さ
ん�

息
し
て
な
い�

お
母
さ
ん�

早
く
救
急
車
!!
�

え
え
と
…�

何
番
だ
っ
け
？�

は
い
１
１
９
番�

こ
ち
ら
消
防
本
部�

火
事
で
す
か
？�

救
急
で
す
か
？�

救
急
車
早
く
！�

お
父
さ
ん
が
大
変�

息
し
て
な
い
の�

落
ち
着
い
て�

し
っ
か
り�

し
て
く
だ
さ
い�

お
願
い
早
く
来
て�

早
く
!!
�

さ
あ
大
変
で
す
�

こ
ん
な
時
ど
う
し
て
も
�

慌
て
て
し
ま
い
ま
す
�

で
も
…
実
は
�

救
急
車
の
要
請
の
�

し
か
た
は
と
て
も
簡
単
�

救
急
隊
は�

佐
藤
さ
ん
宅
に�

向
か
っ
て
い
ま
す�

も
う
す
ぐ�

着
き
ま
す
か
ら�

落
ち
着
い
て
こ
れ
か
ら�

私
の
言
う
こ
と
を
行
っ�

て
く
だ
さ
い�

注
意
点�

そ
う
ね�

私
が
し
っ
か
り�

し
な
く
ち
ゃ�

僕
ら
が
ど
ん
な
に
急
い
で
も�

救
急
車
が
通
報
を
受
け
て
か�

ら
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
、�

全
国
平
均
で
５
〜
６
分
か
か�

っ
て
し
ま
い
ま
す�

で
も
、
脳
が
酸
素
な
し
で�

生
き
ら
れ
る
の
は�

わ
ず
か
３
〜
４
分�

僕
ら
が
到
着
す
る
ま
で
は�

あ
な
た
が
救
急
救
命
士�

電
話
で
救
命
の�

た
め
に
必
要
な
処
置
を�

伝
え
る
場
合
も
あ
る
の
で�

そ
の
時
は
指
示
に
従
っ
て�

処
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い�

消防本部では通報を受けたら�
場所確認作業を終え現場近く�
の消防署の救急隊に無線など�
で出動命令を下します。�

救急出動！�
○市○町３丁目３番地�
さかえ小学校の正門前の�
佐藤さん急病人！�

局
番
な
し
の
１
１
９
番
に
電
話
。�

「
救
急
」で
あ
る
こ
と
、
住
所
・�

状
況
・
電
話
番
号
を
指
示
に
従�

っ
て
は
っ
き
り
と
告
げ
ま
す
。�

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
、�

必
ず
し
も
最
寄
り
の
消
防
本
部�

に
つ
な
が
ら
ず
、
現
場
特
定
に�

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま�

す
。
ま
ず
所
在
地
と
携
帯
電
話�

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。�

救
急
車
を
要
請
し
た
ら
、
保
険�

証
、
診
察
券
な
ど
を
用
意
。�

サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
た
ら
、
外�

に
出
て
誘
導
を
し
ま
し
ょ
う
。�
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写真提供：W.P.S　ミラノ市立ベルタレッリ印刷物収集館所蔵�

ヨハン・セバスチィアン・バッハ�
(1685～1750)

Johann�
Sebastian�
Bach

音楽家と�循
環
器
疾
患�

�美
食
家
の
晩
餐
メ
ニ
ュ
ー�

�

ヨ
ハ
ン
・
セ
バ
ス
チ
ィ
ア
ン
・

バ
ッ
ハ
（
１
６
８
５
〜
１
７
５
０
）

は
、
大
変
美
食
家
で
あ
っ
た
。
彼

は
２
度
の
結
婚
で
計
20
人
の
子

供
を
も
う
け
て
お
り
、
こ
の
よ
う

な
絶
倫
な
精
力
は
彼
の
美
食
に
由

来
す
る
と
考
え
ら
れ
る
。�

そ
の
一
例
と
し
て
、
彼
が
30

歳
の
こ
ろ
、
ハ
レ
の
教
会
の
オ
ル

ガ
ン
が
完
成
し
て
そ
の
試
奏
に
招

か
れ
、
そ
の
日
の
夜
に
出
さ
れ
た

晩
餐
の
メ
ニ
ュ
ー
が
約
１
０
０
年

前
に
発
見
さ
れ
て
い
る
。�

そ
の
内
容
は
、
牛
肉
の
煮
込
み
、

鱒
の
ア
ン
チ
ョ
ビ
バ
タ
ー
ソ
ー
ス

添
え
、
ス
モ
ー
ク
ハ
ム
、
ソ
ー
セ

ー
ジ
、
羊
の
ロ
ー
ス
ト
、
仔
牛
の

ロ
ー
ス
ト
な
ど
で
、
食
卓
い
っ
ぱ

い
の
こ
れ
ら
の
ご
馳
走
を
弟
子
に

は
食
べ
さ
せ
ず
、
自
分
ひ
と
り
で

平
ら
げ
た
と
い
う
話
が
残
っ
て
い

る
。
カ
ロ
リ
ー
計
算
し
て
み
る
と
、

約
２
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
約
８
０
０
mg
含

有
さ
れ
て
お
り
、
２
日
分
を
１
食

で
食
べ
た
こ
と
に
な
る
。�

�糖
尿
病
の
合
併
症
？�

�

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
美
食
が

健
康
に
影
響
し
な
い
わ
け
が
な
い
。�

バ
ッ
ハ
は
１
７
４
９
年
５
月
に

脳
卒
中
、
１
７
５
０
年
に
白
内
障

の
手
術
を
受
け
た
が
失
敗
に
終
わ

り
、
そ
の
後
は
失
明
状
態
に
な
っ

た
。
彼
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
あ

っ
た
ど
う
か
と
い
う
医
学
的
な
実

証
は
難
し
い
が
、
美
食
に
よ
る
糖

尿
病
や
高
血
圧
が
あ
っ
た
た
め
に
、

脳
卒
中
や
白
内
障
が
起
こ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
。
肖

像
画
を
見
て
も
、
か
な
り
肥
満
体

で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
。�

し
か
し
、
糖
尿
病
な
ら
イ
ン
ポ

テ
ン
ツ
が
起
こ
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
る
の
で
、
20
人
も
子
供
を
も

う
け
て
い
る
点
は
疑
問
で
あ
る
。

50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
糖
尿
病
に

な
っ
た
と
す
れ
ば
、
こ
の
よ
う
に

子
供
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
不
思

議
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
。�

東
海
大
学
名
誉
教
授
　
五
島
　
雄
一
郎
�

美
食
が
も
た
ら
し
た
糖
尿
病
？�


