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心
臓
病
の
中
で
も
、
特
に
増
加

傾
向
に
あ
る
の
が
、
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
。

虚
血
性
心
疾
患
は
、
心
臓
の
筋
肉

（
心
筋
）
に
血
液
を
送
る
冠
動
脈

が
動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
っ
て
つ
ま

っ
た
り
狭
く
な
っ
た
り
し
て
、
心

筋
に
十
分
な
酸
素
や
栄
養
が
供
給

さ
れ
な
く
な
り
、
心
臓
の
機
能
が

失
わ
れ
て
い
く
病
気
で
す
。�

日
本
人
の
虚
血
性
心
疾
患
増
加

の
背
景
に
は
、
食
生
活
の
欧
米
化

が
あ
り
ま
す
。
動
物
性
脂
肪
の
多

い
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
食
事
が
多
く
な
る
に
し
た

が
っ
て
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
臓

病
が
増
加
。
高
血
圧
だ
け
で
な
く
、

肥
満
、
高
脂
血
症
な
ど
も
増
え
、

そ
れ
ら
の
危
険
因
子
が
心
臓
病
を

助
長
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
生
活
の
ほ
か
、
現
代
社

会
の
複
雑
化
に
伴
う
ス
ト
レ
ス
や

過
労
、
運
動
不
足
も
心
臓
病
の
要

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
欧
米

諸
国
で
は
、
虚
血
性
心
疾
患
を
中

心
と
す
る
心
臓
病
が
死
因
の
１
位

を
占
め
て
い
る
国
も
多
く
、
日
本

で
も
今
後
さ
ら
に
増
加
す
る
も
の

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。�

心
臓
病
は
無
症
状
に
進
行
す
る

も
の
も
あ
り
、
心
臓
病
に
よ
る
突

然
死
は
現
代
社
会
の
大
き
な
問
題

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
一
般
市
民

へ
の
心
肺
蘇
生
法
の
普
及
活
動
や

公
共
の
場
へ
の
除
細
動
器
の
設
置

な
ど
も
重
要
課
題
で
す
が
、
自
分

自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。
心
臓
か
ら
の

危
険
信
号
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な

る
症
状
が
あ
っ
た
ら
一
刻
も
早
く

専
門
医
を
受
診
す
る
こ
と
、
ま
た
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
定
期
的

に
健
康
診
断
を
受
け
る
な
ど
し
て
、

心
臓
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。�

�※１ 

救
急
時
の
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど�

※
２ 

突
然
死
の
原
因
と
な
る
心
臓
の
不
規

則
な
細
か
い
ふ
る
え
を
停
止
さ
せ
る

機
器�

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
か
つ
て
日
本
人
の
死
因
の
１
位
は
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
な
ど

の
脳
血
管
疾
患
が
占
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
脳
血
管
障
害
の
主
な
原
因
で
あ
る
高
血
圧
に
対
す
る
啓

発
活
動
や
降
圧
薬
の
服
用
に
よ
り
、
脳
血
管
障
害
は
減
少
。
そ
れ
に
代
わ
っ
て
、
動
脈
硬
化
を
主
要
因
と

す
る
心
臓
病
が
増
加
し
、
近
年
は
14
万
人
以
上
の
人
が
心
臓
病
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。�

日
本
人
の
心
臓
病�

日
本
人
の
心
臓
病�

〜
生
活
習
慣
の
変
化
と
虚
血
性
心
疾
患
の
増
加
〜�

監
修
・
筑
波
大
学
臨
床
医
学
系
循
環
器
内
科
教
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山
口
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高
血
圧
が
あ
る
と
、
よ
り
強
い

力
で
全
身
に
血
液
を
送
り
出
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
心
臓
に

負
担
が
か
か
り
、
次
第
に
心
臓
が

肥
大
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
状
態

が
続
く
と
、
心
臓
の
働
き
が
低
下

し
て
心
不
全
を
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
高
血
圧
は
動
脈
硬
化
の
原
因

に
も
な
り
、
心
臓
に
酸
素
と
栄
養

を
送
っ
て
い
る
冠
状
動
脈
が
動
脈

硬
化
を
起
こ
す
と
、
心
臓
が
動
く

た
め
に
必
要
な
血
流
量
を
得
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。�日

本
高
血
圧
学
会
の
基
準
で
は
、

収
縮
期
血
圧
（「
上
」の
血
圧
）
１

４
０
mm�
Hg
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧

（「
下
」の
血
圧
）90�
mm�
Hg
以
上
が
高

血
圧
と
さ
れ
、
日
本
で
は
、
60
歳

以
上
の
約
６
割
、
約
３
３
０
０
万

人
が
高
血
圧
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

ふ
だ
ん
か
ら
、
肥
満
予
防
、
減

塩
、
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
、
適
度
な

運
動
な
ど
を
心
が
け
て
、
高
血
圧

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自

覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
高

心
臓
病
の
危
険
因
子
の
う
ち
、
最
も
注
意
が
必
要
な
の
も
の
に

高
血
圧
が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
心

臓
病
や
脳
卒
中
の
大
き
な
要
因
に
な
る
こ
と
か
ら
、
ア
メ
リ
カ

で
は
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
静
か
な
る
殺
人
者
）
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　�

高
血
圧
と
心
臓�
高
血
圧
と
心
臓�

監
修
・
関
東
中
央
病
院
院
長
　
杉
本
　
恒
明
�

高
血
圧
は�

心
臓
病
の
大
敵
！�

日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン2000年版�
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久山町研究から�
～高血圧管理だけでは心筋梗塞は減らない？～�

日本人の脳卒中や心臓病の特徴を知る手がかりとして、九州大学が

福岡県粕屋郡久山町の住民を対象に長期間行っている疫学調査があり

ます。この久山町研究から、高血圧が脳梗塞や心筋梗塞の発症率とど

のように関与しているかを見てみましょう。�

図は、1961年の調査開始時に設定した第1集団と、それから13

年後に設定した第２集団の高血圧の予後を長期追跡したものです。高血

圧では、血圧値が高い人ほど、脳梗塞、心筋梗塞の発症率が高いこ

とがわかります。さらに第２集団では、降圧治療の普及により、第１

集団より高血圧の管理が良好だったこともあり、脳梗塞の発症率が減

少しています（図A）。しかし、心筋梗塞については、逆に第２集団の

発症率が増加しています（図B）。この結果は、心筋梗塞には高血圧だ

けでなく、糖尿病や高脂血症の増加などさまざまな危険因子が関与し

ていることを示しています。�

久山町研究から�
～高血圧管理だけでは心筋梗塞は減らない？～�
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血
圧
を
放
置
せ
ず
、
血
圧
を
下
げ

る
努
力
が
大
切
で
す
。
現
在
で
は
、

降
圧
薬
に
よ
る
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
可
能
に
な
り
、
心
臓
な
ど
の

臓
器
障
害
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
降

圧
薬
が
あ
り
ま
す
。
医
師
に
相
談

し
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し

ょ
う
。�

����

心
臓
病
は
い
く
つ
か
の
危
険
因

子
が
重
な
っ
て
発
症
す
る
こ
と
が

多
く
、
そ
の
中
で
も
特
に
危
険
な

四
つ
、
高
血
圧
、
肥
満
、
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
は
、「
死
の
四
重
奏
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

遺
伝
、
喫
煙
、
多
量
飲
酒
、
過
労
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
も
、
危
険
因
子
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。�

一
つ
一
つ
は
軽
症
で
も
、
い
く

つ
か
の
危
険
因
子
が
重
な
る
と
心

臓
病
の
発
症
率
は
高
く
な
り
ま
す

（
図
２
）。
危
険
因
子
の
多
く
は
生

活
習
慣
が
原
因
で
す
。
カ
ロ
リ
ー

や
塩
分
の
過
剰
摂
取
な
ど
の
食
習

慣
を
見
直
し
、
運
動
不
足
、
喫
煙

な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、

危
険
因
子
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
、
心
臓
病
予
防
の
基

本
で
す
。�

����

冬
は
、
寒
冷
刺
激
に
よ
っ
て
温

暖
な
気
候
の
と
き
よ
り
血
圧
が
高

め
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
暖
房
の
き
い
た
部
屋
か
ら
不

用
意
に
寒
い
屋
外
へ
飛
び
出
し
た

り
す
る
と
、
急
激
な
温
度
変
化
に

つ
い
て
い
け
ず
に
血
圧
が
急
上
昇

し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
出
血
を
起
こ

す
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
場
は
で
き
る
だ
け
寒
い
場
所
を

避
け
、
外
出
時
は
保
温
性
の
高
い

衣
類
で
防
寒
し
た
り
、
ト
イ
レ
や

浴
室
な
ど
室
内
の
寒
い
場
所
の
暖

房
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
り
し
て
、

寒
暖
の
差
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

ま
た
、
風
邪
も
要
注
意
で
す
。

せ
き
が
長
く
続
く
と
、
血
圧
が
上

が
る
だ
け
で
な
く
、
風
邪
の
ウ
イ

ル
ス
が
心
臓
の
筋
肉
に
入
り
込
ん

で
急
性
心
筋
炎
を
起
こ
す
危
険
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
心
不
全
の
初

期
症
状
は
、
風
邪
に
似
た
症
状
の

た
め
、
放
置
し
て
悪
化
さ
せ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
だ
る

い
、
熱
の
割
に
脈
が
速
い
、
少
し

歩
い
た
だ
け
で
息
苦
し
い
、
ふ
ら

つ
く
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
ら
、

心
臓
の
こ
と
も
疑
っ
て
、
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。�

冬
場
は
、
寒
く
て
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。
食
事
も
あ
っ
さ

り
し
た
も
の
よ
り
、
こ
っ
て
り
し

た
濃
い
味
つ
け
の
も
の
を
食
べ
た

く
な
り
、
塩
分
も
多
く
摂
り
気
味

で
す
。
血
圧
が
高
め
の
方
は
食
事

の
管
理
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

1 寒風に長時間�
さらされない�

2 外出する時はオーバー、�
マフラーなどで防寒し、�
携帯カイロなどを�
利用する�

5よく準備体操してから�
適度な運動をする�

�

3
洗面、炊事、掃除などには�
温水を使う�
�

死
の
四
重
奏�

高
血
圧�

〜
寒
い
季
節
の
注
意
と
予
防
〜 

図2　危険因子と心筋梗塞の発症頻度�

高血圧�

心電図�
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例　数�

コレステ�
ロール�＊＊�
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＊＊180mg/dl以上�

�

久山町、21年間追跡結果�

寒い季節に注意すること�

7
室内から屋外、�
暖房のある部屋から�
ない部屋など�
温度差のある場所への�
移動に注意する�
�

4 濃い味つけの�
食事を控える�
�

6 浴室、脱衣所、トイレなどの�
室内の寒い場所の保温に�
気をつける�
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�

飛
行
機
の
中
の
悪
夢�

�

平
成
元
年
８
月
、
心
電
図
に
つ

い
て
の
講
演
の
た
め
、
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
へ
向
か
う
飛
行
機
の
中
で
、

発
作
は
始
ま
り
ま
し
た
。「
そ
れ

ま
で

”医
者
の
不
養
生
“
を
地
で

行
く
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
か
ら
」

と
当
時
を
振
り
返
る
春
見
先
生
で

す
が
、
こ
の
年
は
病
院
の
仕
事
が

多
忙
を
き
わ
め
、
学
会
や
研
究
会

で
日
本
中
を
駆
け
回
る
日
々
を
送

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
機

内
食
に
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
、「
少

し
眠
っ
て
お
こ
う
」
と
飲
め
な
い

ワ
イ
ン
を
飲
ん
だ
の
が
、
悪
夢
の

始
ま
り
で
し
た
。�

�

あ
わ
や
緊
急
着
陸
寸
前�

�

食
後
一
時
間
、
上
腹
部
に
胃
も

た
れ
の
よ
う
な
不
快
感
を
覚
え
ま

し
た
。
心
筋
梗
塞
の
典
型
的
症
状

と
し
て
は
、
強
烈
な
胸
痛
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
春
見
先
生
を
悩

ま
せ
た
の
は
、
自
身
が
教
壇
で
心

筋
梗
塞
の
症
状
と
し
て
教
え
て
い

た
灼
熱
感
や
重
圧
感
・
重
苦
し
さ
・

刺
す
よ
う
な
痛
み
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
え
も
い
わ
れ
ぬ
気
持

ち
の
悪
さ
に
脂
汗
を
流
し
な
が
ら

２
時
間
、
左
腕
に
重
さ
を
感
じ
た

と
き
、
よ
う
や
く
「
こ
れ
は
、
心

筋
梗
塞
で
は
」
と
気
づ
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
の
措
置
は
や
は
り

専
門
医
、
冷
静
に
自
分
で
脈
を
と

り
、
不
整
脈
が
出
て
い
な
い
の
を

確
認
。
心
不
全
も
起
こ
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、「
緊
急
着
陸
し
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
機
長
の
申
し
出

を
断
り
、
10
時
間
以
上
も
痛
み
に

耐
え
続
け
ま
し
た
。
空
港
に
着
く

と
す
ぐ
、
地
元
の
Ｃ
Ｃ
Ｕ
（
冠
動

脈
疾
患
用
集
中
治
療
室
）
に
入
院
。

心
電
図
を
自
ら
確
認
す
る
と
、
か

な
り
大
き
な
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し

て
い
た
こ
と
を
認
め
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
で
し
た
。�

遺
伝
な
の
か
、
食
生
活
な
の
か
、

普
段
は
飲
ま
な
い
お
酒
の
せ
い
な

の
か
、
原
因
は
わ
か
ら
な
い
ま
ま

で
す
が
、「
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
と

急
激
な
環
境
の
変
化
が
重
な
っ
た
」

こ
と
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
　�

�

い
ま
で
は
ゴ
ル
フ
や
海
外
出
張
も�

�

以
来
、
心
臓
の
機
能
は
健
康
な

人
の
三
分
の
二
で
、
心
臓
の
動
き

が
不
規
則
に
な
る
（
心
房
細
動
）

こ
と
に
よ
る
発
作
が
起
こ
る
こ
と

も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

激
し
い
運
動
さ
え
し
な
け
れ
ば
、

普
通
に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
、
74
歳
に
な
っ
た
現
在
で
も
、

年
に
数
回
は
海
外
出
張
も
こ
な
さ

れ
て
い
ま
す
。�

「
大
し
た
自
己
管
理
も
し
て
い

な
い
の
で
す
が
」
と
い
う
春
見
先

生
で
す
が
、
食
生
活
は
奥
様
が
き

っ
ち
り
と
管
理
さ
れ
、
最
近
で
は

趣
味
の
ゴ
ル
フ
も
”妻
同
伴
“
と

の
こ
と
。「
本
人
が
気
に
し
な
い
分
、

妻
の
監
視
が
厳
し
く
な
っ
た
よ
う

で
す
ね
」
と
苦
笑
い
で
す
。�

最
後
に
ご
自
身
の
体
験
を
踏
ま

え
、「
心
筋
梗
塞
の
痛
み
は
様
々
で
、

痛
み
を
伴
わ
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
原
因
不
明
の
吐
き
気
や
む
か

つ
き
、
違
和
感
が
あ
っ
た
ら
、
心

臓
の
こ
と
を
疑
い
、
早
め
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
」。
そ
し
て
、「
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
心
電

図
な
ど
で
心
臓
の
健
康
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
。

普
段
か
ら
、
心
臓
を
守
る
努
力
を

し
て
く
だ
さ
い
」
と
付
け
加
え
ら

れ
ま
し
た
。�

心
臓
病
専
門
医
が�

心
臓
病
に
な
っ
て�

　
日
本
心
臓
財
団
副
会
長
　
春
見
　
建
一�

日
本
心
臓
財
団
の
副
会
長
を
務
め
る
春
見
建
一

先
生
は
、
心
臓
病
の
専
門
医
で
す
が
、
ご
自
身
も

心
筋
梗
塞
の
経
験
者
で
も
あ
り
ま
す
。
機
内
で
心

筋
梗
塞
を
起
こ
し
、
九
死
に
一
生
を
得
た
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
通
し
て
、
心
筋
梗
塞
の
恐
ろ
し
さ
や
予
防

法
な
ど
に
つ
い
て
、
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

春見　建一（はるみ・けんいち）�
1927年生まれ。52年東京大学医学部卒業。医学博士。東京大学
医学部上田内科医局長、昭和大学教授、同藤が丘病院内科医長を経
て、89年国立療養所中野病院院長。昭和大学客員教授、国立療養
所中野病院名誉所長などを歴任、95年には第58回日本循環器学
会会長、第21回世界心電学会会長を務めた。主な役職として、中
央薬事審議会委員など。著書は、「最新心電学」「基本心電図学」「図
説ホルター心電図」、自らの心筋梗塞体験をまとめた「心筋梗塞・狭
心症は怖くない」など多数。�

Interviewインタビュー�

心筋梗塞�

心
臓
に
血
液
を
通

し
酸
素
（
栄
養
）

を
送
っ
て
い
る
冠

動
脈
の
血
管
が
つ

ま
り
、
心
筋
が
酸

素
不
足
、
栄
養
不

足
に
よ
っ
て
壊
死

を
起
こ
す
病
気
で
す
。
心
筋
梗

塞
で
は
、
発
作
か
ら
数
時
間
以

内
で
命
を
落
と
す
ケ
ー
ス
も
多
く
、

そ
の
場
で
の
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
の
処
置
や
Ｃ
Ｃ
Ｕ
（
冠
動

脈
疾
患
用
集
中
治
療
室
）
の
あ

る
病
院
に
い
か
に
早
く
運
べ
る

か
が
救
命
の
カ
ギ
と
な
っ
て
い

ま
す
。�



健康ハート�（5）� 平成14年1月1日�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
心
臓
の

脈
に
異
常
が
あ
る
患
者
さ
ん
の

た
め
の
治
療
機
器
で
、
心
筋
を

人
工
的
に
電
気
刺
激
し
、
一
定

の
リ
ズ
ム
で
心
臓
を
収
縮
さ
せ

る
た
め
の
装
置
で
す
。
日
本
で

は
現
在
、
約
30
万
人
の
方
が
使

用
し
て
い
ま
す
。�

至
近
距
離
で
携
帯
電
話
を
使

用
す
る
と
、
携
帯
電
話
の
電
磁

波
を
心
臓
の
拍
動
と
誤
認
し
て
、

一
時
的
に
停
止
し
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
は
誤

作
動
の
可
能
性
は
低
く
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
装
着
者
が
自
分
で

携
帯
電
話
を
使
用
し
た
り
、
22

セ
ン
チ
以
上
離
れ
た
と
こ
ろ
で

ほ
か
の
人
が
電
話
し
た
り
す
る

に
は
、
ほ
と
ん
ど
影
響
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
満
員
電
車

の
中
な
ど
の
混
雑
し
た
場
所
で
は
、

ど
の
人
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の

装
着
者
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
、

電
源
を
切
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。「
携
帯
電
話
の
使
用
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
」
と
い
う
ア
ナ

ウ
ン
ス
は
、「
通
話
を
し
な
け
れ

ば
よ
い
」
と
い
う
意
味
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。�

携
帯
電
話
の
電
磁
波
は
、
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
だ
け
で
な
く
、

生
命
維
持
装
置
な
ど
の
医
療
用

電
子
機
器
に
も
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
病
院
内
に
入
る
と
き
も
、

携
帯
電
話
の
電
源
が
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に

な
っ
て
い
る
か
を
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。�

携
帯
電
話
は
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

ー
の
近
く
で
使
っ
て
は
い
け
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
ん
な

影
響
を
与
え
る
の
で
す
か
？�

お便り�

ください
�

「健康ハート」では、
読者の皆さまからの
お便りをお待ちして
います。�
ご自身の体験談や自慢

の健康法などを簡単にまとめてお送りく
ださい。お手紙や写真、イラストなどは、読
者のページで紹介させていただきます。た
だし、お写真などは返却できませんので、あ
らかじめご了承ください。�
また、Q&Aへの質問も募集しています。健
康などについてふだんから不安や疑問に思
っていることについて、専門医が分かりや
すく回答します。�
いずれも、住所、氏名、電話番号、年齢を明
記の上、下記の宛先までお寄せください。�
�
�

〒100-0005�

東京都千代田区丸の内3-4-1新国際ビル835区-A�

TEL.03（3201）0810  FAX.03（3213）3920�
財団法人 日本心臓財団�

「健康ハート」編集部　�

�

日本心臓財団とは�

http://www.jhf.or.jp壁新聞�
「ハートニュース」�

日本心臓財団は、わが国の三大死因のうち心臓病と脳
卒中の制圧を目指して、1970年に発足いた
しました。�
当財団は、研究に対する助成や予防啓発、ま
た世界心臓連合加盟団体としての諸活動を通
して、心臓血管病の予防・制圧に努めており
ます。当財団は皆さまのご寄付により運営さ
れています。どうぞ皆さまのご協力をお願い
申し上げます。�

財団法人 日本心臓財団�

インターネットでも心臓に関する情報を�
いろいろ発信しています。�

健康相談�

〈回答者〉�

山口　巖�



心臓病で死亡した�
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楽
家 
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ド
イ
ツ
音
楽
の
巨
匠
リ
ヒ
ア
ル
ト
・

ワ
ー
グ
ナ
ー
は
心
筋
梗
塞
に
よ
り

69
歳
で
死
亡
し
て
い
る
。�

ワ
ー
グ
ナ
ー
の
伝
記
に
よ
る
と
、

彼
の
性
格
は
フ
リ
ー
ド
マ
ン
の
行

動
パ
タ
ー
ン
分
類
の
Ａ
型
で
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
る
。
Ａ
型
行
動
パ

タ
ー
ン
の
人
は
、
積
極
的
で
競
争

心
が
強
く
、
攻
撃
的
な
性
格
で
、

せ
っ
か
ち
で
時
間
に
追
い
立
て
ら

れ
て
い
る
感
じ
を
強
く
持
ち
、
語

気
が
激
し
く
爆
発
的
な
喋
り
方
を
し
、

精
力
的
に
次
々
と
仕
事
を
進
め
る

タ
イ
プ
で
あ
る
。�

こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
Ａ
型
の
人
は
、

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
尿

酸
値
が
多
い
と
い
う
成
績
が
あ
り
、

虚
血
性
心
疾
患
や
高
血
圧
、
痛
風

が
起
こ
り
や
す
い
。�

ワ
ー
グ
ナ
ー
は
「
タ
ン
ホ
イ
ザ
ー
」

「
ロ
ー
エ
ン
グ
リ
ン
」
等
の
オ
ペ
ラ

を
精
力
的
に
作
曲
し
、
フ
ラ
ン
ス

革
命
が
ド
レ
ス
デ
ン
に
波
及
す
る

と
革
命
運
動
に
参
加
し
た
た
め
、

肖
像
画
入
り
の
逮
捕
状
が
出
さ
れ
、

ス
イ
ス
に
逃
亡
し
た
。
チ
ュ
ー
リ

ッ
ヒ
に
滞
在
中
に
音
楽
を
中
心
と

す
る
諸
芸
術
が
こ
れ
に
協
力
し
、

融
合
す
べ
き
だ
と
い
う
考
え
方
を

提
唱
し
た
。
こ
の
考
え
方
が
彼
の

作
品
を
「
楽
劇
」
と
呼
ば
せ
る
原

因
に
な
り
、
楽
劇
「
ト
リ
ス
タ
ン

と
イ
ゾ
ル
デ
」「
ニ
ー
ベ
ル
ン
グ
の

指
環
」
が
こ
の
亡
命
時
代
に
着
手

さ
れ
て
い
る
。�

��

こ
の
よ
う
な
Ａ
型
行
動
パ
タ
ー

ン
は
彼
の
女
性
遍
歴
を
見
て
も
わ

か
る
。
妻
と
な
っ
た
ミ
ン
ナ
と
の

交
際
を
は
じ
め
、
リ
ス
ト
の
お
て

ん
ば
娘
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ー
ヌ
、
女
優

の
フ
レ
デ
リ
ケ
・
マ
イ
ヤ
ー
、
ウ

ィ
ー
ン
の
セ
ラ
フ
ィ
ン
、
ペ
ン
チ

ン
グ
の
マ
リ
ー
ら
と
次
々
と
恋
愛

を
重
ね
、
彼
の
永
遠
の
恋
人
と
言

わ
れ
た
マ
ル
チ
ル
デ･

ヴ
ィ
ー
ゼ

ン
ド
ン
ク
夫
人
と
の
恋
愛
は
37
歳

の
時
か
ら
で
あ
る
。
さ
ら
に
後
年
、

彼
の
妻
と
な
っ
た
リ
ス
ト
の
娘
で
、

指
揮
者
ハ
ン
ス
・
フ
ォ
ン
・
ビ
ュ

ー
ロ
ー
の
妻
で
あ
っ
た
コ
ジ
ア
と

の
関
係
な
ど
、
め
ま
ぐ
る
し
い
女

性
関
係
は
彼
の
性
格
に
由
来
し
、

作
品
の
ヒ
ロ
イ
ン
に
も
な
っ
て
い
る
。�

１
８
８
３
年
冬
、
イ
タ
リ
ア
の

ヴ
ェ
ネ
チ
ア
に
滞
在
中
、
歩
行
中

に
呼
吸
困
難
を
訴
え
、
２
月
12
日

に
楽
劇
「
ラ
イ
ン
の
黄
金
」
の
中

の
「
ラ
イ
ン
の
娘
達
の
嘆
き
」
を

ピ
ア
ノ
で
弾
い
て
い
る
最
中
に
突

然
心
臓
発
作
を
起
こ
し
、
駆
け
つ

け
た
妻
コ
ジ
ア
の
腕
に
抱
か
れ
て

息
を
引
き
取
っ
た
。�

革
命
運
動
が
生
ん
だ
楽
劇�

Ａ
型
の
行
動
パ
タ
ー
ン�

東
海
大
学
名
誉
教
授
　
五
島
　
雄
一
郎
�

Ａ
型
行
動
パ
タ
ー
ン
と�

心
臓
病�

？�心臓病の危険信号チェック�
～こんな自覚症状ありませんか？～�

監修：関東中央病院 院長　杉本　恒明�

心臓病に共通して見られる症状に、動悸・息切れ・胸痛などが

あります。症状には病気の種類や個人差もありますが、以下の

ような自覚症状があった場合は、心臓病を疑って、病院で検査

を受けるようにしましょう。�

●動悸がする�
●安静時も拍動が乱れる�
●じっと立っていられず�
しゃがみこむ�
●めまいがする�
●失神する�
●ふらつく�

●息苦しい�
●息切れがする�

●胸が痛い�
●胸に圧迫感がある�
●肩こり・腕のしびれがある�
●胸がつかえた感じがする　�

これらが突然起こると�
狭心症、心筋梗塞の疑いがあります。�

�

心不全の兆候です。呼吸器系の�
疾患や貧血の可能性もあります。�

�
�

心房細動などの不整脈が疑われます。�
脳梗塞の恐れもあります。�

リヒアルト・ワーグナー�
（1813～1883）�

Richard�
Wagner
Richard�
Wagner

写真提供：W.P.S　ミラノ市立ベルタレッリ印刷物収集館所蔵�
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こ
の
前�

魚
屋
の
ダ
ン
ナ
さ
ん�

心
臓
発
作
を
起
こ
し
て�

救
急
車
で
運
ば
れ
た
け
ど�

救
急
救
命
士
さ
ん
が�

乗
っ
て
い
た
か
ら�

な
ん
と
か�

助
か
っ
た
ん�

だ
っ
て�

え
！
　�

私
の
甥
っ
子
も�

救
急
救
命
士�

な
の
よ�

カ
ケ
ル�

く
〜
ん�

こ
ん
に
ち
は�

ね
え
　
い
ま�

救
急
救
命
士
さ
ん
っ
て�

何
す
る
人
だ
ろ
う
っ
て�

話
し
て
た
ん
だ
け
ど�

詳
し
い
こ
と
教
え
て
よ�

��

は
い�

�

頼
も
し
い
わ
ね�

心
臓
発
作
な
ど
で�

呼
吸
が
停
止
し
て
か
ら�

救
命
手
当
を
始
め
る�

時
間
が
早
け
れ
ば�

早
い
ほ
ど
救
命
率
は�

上
が
り
ま
す�

　
そ
う
し
た
こ
と
か
ら�

　
救
急
救
命
士
の�

　
必
要
性
が�

　
高
ま
っ
て
き
て�

　
1
9
9
1
年
に�

　「
救
急
救
命
士
法
」が�

　
で
き
た
ん
で
す�

�

消
防
署
の
ほ
か
に�

自
衛
隊
や�

海
上
保
安
庁
で
も�

活
躍
し
て
い
る
ん�

で
す
よ�

「救急救命士って何？」の巻�

監修・五島雄一郎（東海大学名誉教授）�
協力・東京消防庁�

あ�そ
う
な
の
？�

あ
ら�

う
わ
さ
を�

す
れ
ば�

救
急
救
命
士�

と
い
う
の
は
で
す
ね�

救
急
隊
員
と
同
じ
よ
う
に�

傷
病
者
を
現
場
か
ら
病
院
ま
で�

運
ぶ
の
が
仕
事
な
ん
で
す
が�

救
急
隊
員
と
違
う
の
は�

お
医
者
さ
ん
の
指
示
が
あ
れ
ば�

心
臓
や
肺
の
機
能
が
停
止
し
た�

傷
病
者
に
対
し
て�

こ
れ
ら
を�

行
う
こ
と
が�

で
き
る
ん�

で
す
よ�

ホ
ン
ト
！�

救
急
救
命
士
さ
ん�

が
い
る
お
か
げ
で�

い
ざ
と
い
う
時
も�

安
心
ね�

よ
ろ
し�

く
ね�

は
い�

救
急
救
命
士�

十
文
字
カ
ケ
ル�

器
具
を
使
っ
て
気
道
の
確
保
※
１�

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
心
臓
機
能
を
回
復
※
2

輸
液
剤
を
使
っ
た
点
滴
※
3

※1　食道閉鎖式エアウェイ�
　　　またはラリンゲアルマ�
　　 スクを使用する処置�

※2　心室細動（心臓の重篤�
　　な不整脈）を電気的に�
　　 除去する処置�

※3 乳酸加リンゲル液を用�
　　　いて、静脈路を確保す�
　　る輸液処置�
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25

3 6 9（分）�
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時　間�

救命率�

シナリオ・きさらぎ二十一　作画・小平とおる�
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心
臓
財
団
の
事
業
と
は
？�

日
本
心
臓
財
団
は
、
①
心
臓
血

管
病
に
関
す
る
研
究
の
助
成
、
②

心
臓
血
管
病
に
関
す
る
予
防
知
識

の
普
及
啓
発
お
よ
び
予
防
活
動
、

③
心
臓
血
管
病
制
圧
に
関
す
る
国

際
交
流
・
国
際
協
力
の
三
つ
を
事

業
の
大
綱
と
し
て
お
り
ま
す
。�

わ
が
国
で
は
、
生
活
習
慣
の
欧

米
化
に
加
え
、
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
心
臓
血
管
病
の
患
者
は
ま
す

ま
す
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
日
本

人
の
心
臓
血
管
病
に
対
す
る
認
識

と
予
防
知
識
は
未
だ
不
十
分
と
考

え
て
お
り
ま
す
。�

「
健
康
ハ
ー
ト
」
に
期
待
す
る
も
の�

当
財
団
は
、
今
後
予
防
活
動
に

大
い
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と

考
え
、
こ
の
た
め
に
文
書
と
Ｉ
Ｔ

と
の
両
面
を
利
用
し
た
啓
発
に
力

を
尽
く
し
て
お
り
ま
す
。�

今
般
、
閲
覧
性
に
優
れ
て
い
る

紙
媒
体
を
使
っ
て
、
患
者
さ
ん
側

の
視
点
も
取
り
入
れ
た
医
師
と
患

者
さ
ん
を
つ
な
ぐ
「
健
康
ハ
ー
ト
」

を
創
刊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
心
臓
血
管
病
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
る
う
え
で
極

め
て
意
義
あ
る
も
の
と
期
待
し
て

お
り
ま
す
。�

当
財
団
の
三
つ
の
柱
で
あ
る
事

業
を
相
乗
効
果
さ
せ
、
社
会
に
ま

す
ま
す
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。�

循
環
器
学
会
の
設
立�

日
本
循
環
器
学
会
は
昭
和
10

年(

１
９
３
５
年)

、
当
時
の
京
都

大
学
・
真
下
俊
一
教
授
の
呼
び
か

け
で
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
同
時
に

発
行
さ
れ
た
機
関
紙
の
創
刊
号
に

は
、
わ
が
国
に
お
い
て
循
環
器
を

志
す
者
が
集
ま
り
、
情
報
を
交
換

し
、
知
識
を
啓
発
し
、
研
究
を
奨

励
す
る
場
が
必
要
で
あ
る
と
熱
い

思
い
を
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。
こ

う
し
て
設
立
さ
れ
た
当
学
会
は
、

以
来
、
わ
が
国
の
循
環
器
病
に
関

す
る
学
術
研
究
、
調
査
研
究
や
治

療
に
関
す
る
指
針
の
確
立
、
国
際

的
な
交
流
の
推
進
と
時
代
に
即
し

た
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
会
員
数
が
２
万
人
を
超
え
る

わ
が
国
に
お
け
る
最
も
大
き
な
学

会
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。�

循
環
器
学
会
と
心
臓
財
団�

こ
の
間
、
１
９
７
０
年
に
は
日

本
心
臓
財
団
が
発
足
し
、
心
臓
財

団
と
循
環
器
学
会
は
車
の
両
輪
の

よ
う
に
機
能
し
て
き
ま
し
た
。
日

本
心
臓
財
団
は
、若
い
研
究
者
の
助

成
、学
術
集
会
の
支
援
、一
般
国
民

に
対
す
る
心
血
管
病
の
予
防
活
動

の
推
進
、国
際
交
流
の
推
進
な
ど
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、個
々

の
研
究
成
果
を
社
会
に
還
元
す
る

上
で
も
、心
臓
財
団
は
無
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。

今
回
の
企
画
が
そ
の
よ
う
な
意
味

か
ら
両
者
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、

国
民
の
健
康
の
増
進
に
役
立
つ
こ

と
が
で
き
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
日
本
循
環

器
学
会
に
対
す
る
日
本
心
臓
財
団

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

「
健
康
ハ
ー
ト
」
創
刊
に
よ
せ
て�

「
健
康
ハ
ー
ト
」
創
刊
に
よ
せ
て�

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
理
事
長  

志
立
　
託
爾�

社
団
法
人
日
本
循
環
器
学
会
理
事
長
　
篠
山
　
重
威�


