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こんな症状があったら―心不全の初発症状
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日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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心不全の
多
彩
な
症
状

高
齢
者
の
心
不
全

心
不
全

心
不
全
と
は

心
不
全
の
代
表
的
な
自

覚
症
状
は
、
動
悸
や
息
切

れ
、
呼
吸
困
難
、
む
く
み

で
す
。
最
初
は
坂
道
や
階

段
を
上
る
時
に
動
悸
や
息

切
れ
が
起
こ
り
、
病
状
が
進
行

す
る
と
平
地
を
歩
い
て
も
息
苦

し
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
む

と
、
夜
、
床
に
つ
く
と
咳
が
出

た
り
、
息
苦
し
さ
で
寝
ら
れ
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
足

に
む
く
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
①
ポ
ン

プ
機
能
低
下
に
伴
い
全
身
の
臓

器
に
十
分
な
血
液
が
流
れ
な
い

こ
と
か
ら
起
こ
る
症
状
と
、
②

全
身
の
血
液
が
心
臓
に
戻
り
に

く
く
、
う
っ
滞
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
る
症
状
に
分
け
て
説

明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
が
多
く
、
息
切
れ
な
ど
が
あ

っ
て
も
歳
の
せ
い
と
思
い
、
見

過
ご
し
が
ち
で
す
。
風
邪
な
ど

を
引
い
た
時
に
、
急
に
心
不
全

症
状
が
現
れ
る
と
い
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
心
不
全
に
よ
る

脳
循
環
障
害
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
る
の
で
、
原
因
の
わ
か
ら
な

い
痴
呆
症
状
な
ど
精
神
症
状
が

現
れ
た
ら
注
意
を
し
て
く
だ
さ

い
。高

齢
者
は
全
身
の
水
分
量
が

少
な
い
た
め
、
脱
水
に
よ
り
心

拍
出
量
が
低
下
し
や
す
か
っ
た

り
、
逆
に
む
く
み
が
現
れ
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
心

臓
に
血
液
が
戻
る
こ
と
が
障
害

さ
れ
（
拡
張
不
全
）、
通
常
の

検
査
で
は
原
因
が
わ
か
り
に
く

く
、
死
亡
率
が
高
い
こ
と
も
特

徴
で
す
。

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
心
不
全

の
症
状
に
気
づ
い
た
ら，

な
る

べ
く
早
く
病
院
に
行
き
、
循
環

器
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
奨
め
し
ま
す
。

最
近
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
高

齢
者
の
心
不
全
で
す
。
高
齢
者

の
場
合
、
日
常
生
活
で
は
症
状

が
は
っ
き
り
と
は
現
れ
な
い
こ

心
不
全
と
は
、
心
臓
の
ポ
ン

プ
と
し
て
の
働
き
が
低
下
し

て
、
全
身
の
臓
器
に
必
要
な
血

液
量
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
心

不
全
は
一
つ
の
疾
患
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
心
臓
の
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
（
虚
血
性
心
疾
患
、
心
筋

症
、
弁
膜
症
な
ど
）
が
最
終
的

に
至
る
症
候
群
を
意
味
し
ま

す
。心

臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
低
下

す
る
と
、
心
臓
だ
け
で
な
く
全

身
に
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
現
れ

ま
す
。

●心不全のさまざまな症状

うっ滞

ポンプ機能低下

脳循環障害

呼吸困難

動　悸 夜間頻尿

むくみ
疲労感・冷感

■疲労感、脱力感：心臓から送られてくる血液
量が少なくなるため、筋力が低下し、疲れや
すくなります。
■四肢の冷感・チアノーゼ：末梢に血液が行き
にくいため、頬、耳たぶ、手足の指先が冷た
く、青色を帯びてきます。
■その他：心不全の初期には夜間の頻尿が認め
られることがあります。

①ポンプ機能低下に伴う症状

②血液のうっ滞によって起こる症状

■息切れ：血液が心臓に戻りにくく、血液中の
水分が血管から肺にしみ出すようになると軽
い運動でも息切れするようになります。
■呼吸困難：夜間就寝中に起こる呼吸困難を発
作性夜間呼吸困難といいます。そうした場合、
イスに腰掛けるなどの姿勢をとると呼吸が楽
になります。これを起坐呼吸と呼んでいます。
ときに気管支喘息と誤ることがあります。
■むくみ（浮腫）：うっ滞した静脈から水分が
しみ出た状態をいいます。下肢によくみられ、
むこうずねの下あたりを強く抑えると指のあ
とが残ります。また、むくみがあるとその分
体重が増加しますので、短期間で体重が増加
する場合は要注意です。
■その他：食欲不振や時に頸静脈の怒張がみら
れます。

息切れ


