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虚虚
血血
性性
心心
疾疾
患患
のの
予予
防防
とと
はは

ス
ト
レ
ス
と
心
筋
梗
塞

生
活
習
慣
改
善
の
効
果
は
大
き
い

15.6名から51名へ増加
3分の2は胸部症状を訴える
3分の2は地震発生1時間以内
その後　9.7名へ減少

（41％の減少）

40
後援：日本医師会 協賛：

予
防
は
生生
活活
習習
慣慣
改改
善善
と

定定
期期
検検
診診
が
カ
ギ

◆ノースリッジ地震前後の
冠疾患死亡者数

1994年（平成6年）1月

冠
疾
患
死
（
人
）

60

40

20

0

11 17 23

(N Engl J Med 334:413,1996)

◆阪神淡路地震時の淡路島津名地区冠疾患死
( J Am Geriatr Soc 45:610,1997)

1994年1月17日～4月30日 31名
1995年1月17日～4月30日 45名

（震災）

調査期間　　　　　 冠疾患死

1.5倍

ストレスの関与

生
活
習
慣
改
善
の
効
果
は
大
き
い

虚
血
性
心
疾
患
と
呼
ば
れ
て

い
る
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど

を
予
防
す
る
に
は
、
そ
の
原
因

と
な
る
危
険
因
子
を
知
り
、
取

り
除
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

の
危
険
因
子
に
は
、
高
脂
血
症
、

高
血
圧
、
喫
煙
、
糖
尿
病
、
高

カ
ロ
リ
ー
な
食
生
活
、
肥
満
、

運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
危
険
因

子
を
ご
覧
に
な
っ
て
「
生
活
習

慣
病
」
と
い
う
言
葉
が
ピ
ン
と

き
た
ら
、
あ
な
た
は
予
防
の
第

一
ス
テ
ッ
プ
に
立
っ
て
い
る
と

い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

虚
血
性
心
疾
患
は
、
食
事
や

運
動
、
喫
煙
な
ど
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
が
発
症
の
引
き
金
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
危
険
因

子
に
あ
る
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
も
、
そ
の
多
く
は
生
活

習
慣
が
原
因
で
す
。

変
え
る
こ
と
で
冠
動
脈
硬
化
を

明
ら
か
に
改
善
で
き
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
試
験
で
す
。

ま
た
喫
煙
に
つ
い
て
も
、
一

日
に
タ
バ
コ
を
一
箱
吸
う
と
虚

血
性
心
疾
患
は
二
倍
、
二
〜
三

箱
だ
と
三
〜
四
倍
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
禁
煙
は
確
実
な

予
防
法
の
一
つ
で
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
が
大
事
と

い
わ
れ
て
も
、
そ
れ
が
ど
れ
ほ

ど
の
効
果
が
あ
る
の
か
疑
問
に

思
わ
れ
て
い
る
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
ア
メ
リ

カ
で
行
わ
れ
た
試
験
を
一
つ
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
変
更
群
と
し
て
、

二
八
人
に
低
脂
肪
食
、
週
三
時

間
以
上
の
運
動
、
禁
煙
、
さ
ら

に
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
一
日

一
時
間
ほ
ど
瞑
想
す
る
な
ど
し

て
、
約
一
年
間
生
活
し
て
も
ら

っ
た
後
、
従
来
と
変
わ
ら
な
い

生
活
を
し
て
い
る
二
〇
人
と
比

較
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
生

活
習
慣
変
更
群
は
体
重
が

一
〇
・一
kg
減
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
も
二
四
・
三
％
減
少
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
冠
動
脈
造
影
の

結
果
、
生
活
習
慣
変
更
群
は
動

脈
硬
化
が
八
二
％
改
善
し
、
逆

に
従
来
生
活
群
は
五
三
％
悪
化

し
て
い
ま
し
た
。
生
活
習
慣
を

多
く
の
場
合
、
虚
血
性
心
疾

患
に
は
前
兆
と
し
て
の
症
状
が

あ
り
ま
す
。
動
悸
や
息
切
れ
が

代
表
的
な
も
の
で
す
が
、
そ
れ

を
加
齢
に
よ
る
も
の
と
思
い
、

見
過
ご
し
て
し
ま
う
人
が
多
い

の
で
す
。
ま
た
狭
心
症
の
症
状

は
胸
痛
と
思
っ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
す
が
、
痛
み
は
な
く
と

も
呼
吸
が
一
時
し
に
く
い
と
い

っ
た
胸
の
違
和
感
を
感
じ
た

ら
、
ま
ず
専
門
の
医
療
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
四
〇
歳
を
過
ぎ
た
ら

年
一
回
は
定
期
的
な
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
際
に
、
運
動
後
に
と
る
心
電

図
（
運
動
負
荷
心
電
図
）
も
検

査
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

日
頃
の
生
活
習
慣
の
改
善
と

定
期
検
診
を
行
う
こ
と
、
も
し

高
脂
血
症
や
高
血
圧
、
糖
尿
病

が
あ
れ
ば
、
そ
の
治
療
を
し
っ

か
り
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
近
郊
の
ノ
ー
ス
リ
ッ
ジ
で

一
九
九
四
年
一
月
十
七
日
に
大

地
震
が
あ
り
、
そ
の
日
、
心
筋

梗
塞
な
ど
虚
血
性
心
疾
患
を
原

因
と
し
た
突
然
死
が
急
増
し
ま

し
た
。
そ
の
地
区
の
心
臓
死
は

一
日
平
均
一
五
・
六
名
だ
っ
た

の
が
五
一
名
と
な
り
、
そ
れ
も

多
く
の
人
が
地
震
後
一
時
間
以

内
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
地

震
の
翌
日
以
降
、
心
臓
死
が
減

少
し
て
お
り
、
地
震
当
日
に
ス

ト
レ
ス
が
引
き
金
に
な
っ
て
亡

く
な
っ
た
人
が
多
か
っ
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

ノ
ー
ス
リ
ッ
ジ
の
一
年
後
に

阪
神
淡
路
地
震
が
起
こ
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
調
査
で
も
虚
血

性
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
が
前
年

に
比
べ
一
・
五
倍
に
増
え
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
時
間
帯
別
死
亡

を
み
る
と
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス

が
高
ま
る
深
夜
に
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

極
端
な
例
で
す
が
、
ス
ト
レ

ス
が
虚
血
性
心
疾
患
を
発
症
さ

せ
、
突
然
死
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
の
発
症
に
は

ス
ト
レ
ス
も
大
き
く
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
ロ
サ
ン
ジ
ェ
ル

深夜

冠疾患死

正午

増加せず

増加せず

11..88倍倍

12 11

5

023

11..44倍倍

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟
団

体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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