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日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中

の
制
圧
を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連

合
加
盟
団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制

圧
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
は
二
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
運
動
療
法
、
も
う
一
つ

は
患
者
教
育
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
よ
る
生
活
指
導
で
す
。
こ

の
二
つ
が
両
輪
の
輪
と
な
っ
て

心
筋
梗
塞
の
再
発
を
防
ぎ
、
質

の
高
い
日
常
生
活
を
お
く
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
り
運
動
耐
容
能
が
改
善

し
、
た
と
え
ば
階
段
を
一
階
昇

る
ご
と
に
息
切
れ
し
て
休
ん
で

い
た
の
が
、
三
階
ま
で
続
け
て

昇
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
運
動
に
よ

り
心
機
能
の
予
備
能
力
が
増
加

し
、
少
な
い
血
流
で
も
骨
格
筋

が
必
要
な
酸
素
を
取
り
込
め
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
少
な
い
心

拍
出
量
（
一
回
の
心
臓
収
縮
で

体
に
送
り
出
す
血
液
量
）
で
も

血
管
が
拡
張
し
て
体
中
に
血
液

が
巡
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
交

感
神
経
が
抑
制
さ
れ
、
副
交
感

神
経
が
活
性
化
し
て
脈
拍
を
ゆ

っ
く
り
さ
せ
た
り
す
る
か
ら
で

す
。
さ
ら
に
運
動
能
力
が
向
上

す
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の
自

信
に
も
な
り
、
精
神
的
な
安
定

を
も
た
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
患
者
指
導
に
よ
り
食

生
活
の
改
善
や
禁
煙
を
実
行
す

る
こ
と
で
、
心
筋
梗
塞
症
の
再

発
を
予
防
し
、
死
亡
率
が
低
下

し
ま
す
。

心臓リハビリテーション

急性期
リハビリテーション

運
動
療
法

患
者
教
育と

二
つ
の
柱
は

■患者教育

■運動療法

適
度
な
運
動

健
康
な
人
も
適
度
な
運
動
を

心
臓
病
を
持
っ
て
い
な
く
て

も
、
中
高
年
に
な
る
と
、
心
臓

病
の
危
険
因
子
で
あ
る
肥
満
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
喫
煙
習

慣
な
ど
を
持
つ
人
が
多
く
な
り

ま
す
。
日
常
生
活
に
運
動
を
取

り
入
れ
る
こ
と
は
、
心
筋
梗
塞

の
発
症
予
防
（
一
次
予
防
）
の

た
め
に
も
大
切
で
す
。

運
動
に
は
有
酸
素
運
動
と
無

酸
素
運
動
が
あ
り
ま
す
が
、
慢

性
期
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
で
行
う
よ
う
な
、
楽
な
呼

吸
を
継
続
で
き
る
運
動
を
有
酸

素
運
動
と
い
い
ま
す
。
運
動
の

強
度
が
増
す
と
、
呼
吸
で
取
り

入
れ
る
酸
素
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
足
り
な
く
な
り
、
酸
素
の
不

最
近
で
は
、
安
静
が
治
療

原
則
に
な
っ
て
い
た
心
不
全

の
患
者
さ
ん
に
も
運
動
療
法

が
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
海
外
で
は
す
で
に
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
適
度
な
運

動
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
日

本
で
も
慢
性
心
不
全
患
者
さ

ん
を
対
象
と
し
た
運
動
療
法

の
研
究
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。

心不全治療にも
運動療法

慢性期
リハビリテーション

「
心
臓
病
に
は
安
静
が
第
一
、

運
動
は
危
険
」
と
い
う
考
え
が
、

ひ
と
昔
前
ま
で
は
常
識
で
し

た
。
し
か
し
現
在
で
は
、「
心

臓
病
に
は
運
動
療
法
が
欠
か
せ

な
い
」
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
心
筋
梗
塞
発
症
後
の
患
者

さ
ん
を
対
象
に
、
早
期
社
会
復

帰
の
実
現
を
め
ざ
し
て
始
ま
り

ま
し
た
。
現
在
で
は
狭
心
症
や

心
臓
手
術
後
の
患
者
さ
ん
に
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
は
、
急
性
心
筋
梗
塞
発
症
後
、

入
院
中
に
行
わ
れ
る
「
急
性
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
、

退
院
後
に
行
わ
れ
る
「
慢
性
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
あ

り
ま
す
。
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
は
、
ベ
ッ
ド
上
で
座

位
に
な
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

五
百
メ
ー
ト
ル
の
歩
行
ま
で
、

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
心

機
能
の
回
復
訓
練
を
し
ま
す
。

そ
れ
以
後
お
よ
び
退
院
後
の
慢

性
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
日
常
生
活
の
中
に
歩
行
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
取
り
入
れ

て
、
回
復
し
た
機
能
を
維
持
し
、

心
筋
梗
塞
症
の
再
発
を
予
防
し

ま
す
。

足
し
た
状
態
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

つ
く
る
た
め
に
筋
肉
か
ら
乳
酸

な
ど
の
疲
労
物
質
が
血
液
中
に

出
て
き
ま
す
。
心
臓
を
守
る
た

め
の
運
動
と
し
て
は
、
こ
の
よ

う
な
酸
素
不
足
状
態
に
変
わ
る

前
の
、
息
切
れ
し
な
い
程
度
が

適
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
こ
の

運
動
強
度
を
嫌
気
性
代
謝
閾

値：

A
T
と
い
い
ま
す
）。

A
T
の
目
安
は
、一
分
間
の
脈

拍
数
が
「
一
六
五
か
ら
年
齢
を

引
い
た
数
」
に
な
る
程
度
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
中
高
年
で
あ
れ

ば
脈
拍
数
一
〇
〇
〜
一
一
〇
/
分

程
度
の
運
動
で
よ
い
で
し
ょ
う
。

有
酸
素
運
動
に
は
、
歩
行
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
水
泳
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。一
回
三
〇

分
〜
六
〇
分
程
度
で
週
三
回
く

ら
い
行
い
ま
し
ょ
う
。
心
臓
疾

患
や
他
の
疾
患
が
あ
る
人
は
、

医
師
か
ら
適
切
な
運
動
処
方
を

受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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