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日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中

の
制
圧
を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連

合
加
盟
団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制

圧
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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団
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日本心臓財団HEART NEWS
ハートニュース 循環器検診―生活習慣病の早期発見

企画 日本循環器学会
教育研修委員会

監修 今泉　勉
久留米大学医学部第3内科教授
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協賛：

「軽度」を軽く考えるのは
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将
来
期
待
さ
れ
る

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

あ
な
た
は
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か

あ
な
た
は
定
期
的
な
健
康
診

断
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
職
場

の
定
期
検
診
、
市
町
村
で
行
っ

て
い
る
一
般
住
民
検
診
、
ま
た

医
療
機
関
の
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

定
期
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

何
と
い
っ
て
も
中
高
年
か
ら
増

え
る
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
高

血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
は
、

循
環
器
疾
患
の
中
で
生
活
習
慣

病
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す

が
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
病
状
が
進

行
す
る
た
め
、
サ
イ
レ
ン
ト
･

キ
ラ
ー
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
喫
煙
と
並
び
動

脈
硬
化
の
四
大
危
険
因
子
で

す
。動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、

脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
（
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
）
を
発

症
さ
せ
ま
す
。

一
般
検
診
の
項
目
に
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
と
く
に
循

環
器
の
疾
患
を
発
見
す
る
検
査

と
し
て
は
、
血
圧
測
定
（
高
血

圧
）、
尿
糖
・
血
糖
検
査（
糖
尿

病
）、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
（
高
脂
血
症
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
必
要
に
よ
り
、
不

整
脈
や
心
臓
病
を
発
見
す
る
心

電
図
検
査
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
自
覚
症
状
の
な
い
生
活

習
慣
病
を
早
期
に
発
見
し
、
早

期
に
治
療
す
る
た
め
に
、
検
診

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

◆心臓血管系疾患の発症率に及ぼす危険因子の影響
40歳男性1000人中,18年間で起こる確率

（米国,フラミンガム研究：Am J Cardiol  37,1976年）

心
臓
血
管
系
疾
患
の
発
症
確
率

収縮期血圧
コレステロール
耐糖能低下
喫　　煙
左室肥大

危
険
因
子

105→195 105→195 105→195 105→195 105→195
185 335 335 335 335
－ －　　　 ＋　　　　 ＋　　　　 ＋
－ －　　　　 －　　　　 ＋　　　　 ＋
－　　　　 －　　　　 －　　　　 －　　　　 ＋　

禁物禁物

検
査
値
が
す
べ
て
健
常
値
で

あ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
境
界

域
、
あ
る
い
は
軽
度
の
高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
が
疑
わ
れ

る
場
合
、
軽
度
だ
か
ら
と
い
っ

て
軽
く
考
え
る
の
は
禁
物
で

す
。
と
く
に
一
つ
一
つ
は
軽
度

で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
い
く
つ

も
重
な
る
と
虚
血
性
心
疾
患

（
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
）

を
発
症
す
る
危
険
性
が
非
常
に

高
く
な
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム

地
方
で
行
わ
れ
た
研
究
で
も
、

危
険
因
子
が
重
な
る
ほ
ど
心
臓

病
を
発
症
し
や
す
く
な
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

検
診
の
結
果
、
症
状
が
な
く

て
も
異
常
が
疑
わ
れ
る
場
合
に

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
よ

く
相
談
し
、
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
必
要
な
場
合
に
は
治
療
し

ま
し
ょ
う
。

久
留
米
大
学
で
は
、
一
つ
の

試
み
と
し
て
久
留
米
市
に
近
接

し
た
田
主
丸
地
区
の
住
民
検
診

に
、
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
を
加

え
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
頸

動
脈
エ
コ
ー
検
査
は
超
音
波
発

信
装
置
を
首
の
と
こ
ろ
に
当
て

る
だ
け
で
簡
便
に
動
脈
硬
化
の

進
行
具
合
を
画
像
と
し
て
み
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
管
の
肥

厚
が
ど
れ
く
ら
い
進
ん
で
い
る

か
、
血
管
に
狭
窄
部
位
が
で
き

て
い
る
か
な
ど
が
一
目
で
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
検
査
に
よ
り
脳

梗
塞
の
可
能
性
を
予
測
す
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
予
防
や
治

療
に
大
い
に
役
立
つ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
頸
動
脈
エ
コ

ー
検
査
の
動
脈
硬
化
の
評
価

は
、
全
身
の
動
脈
硬
化
の
指
標

に
も
な
り
ま
す
。

将
来
は
こ
う
し
た
簡
便
な
検

査
法
も
検
診
に
取
り
入
れ
ら
れ

る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

血
管
壁
を
障
害
し
、
動
脈

硬
化
を
促
進
さ
せ
る
新
し
い

危
険
因
子
の
指
標
と
し
て
、

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
も
の

に
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
（
ア
ミ

ノ
酸
の
一
種
）
が
あ
り
ま
す
。

ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
は
体
内
で

つ
く
ら
れ
、
す
ぐ
に
分
解
さ

れ
る
も
の
で
す
が
、
ビ
タ
ミ

ン
B
群
（
B
6
、
B
12
、
葉

酸
）
が
欠
乏
す
る
と
血
中
に

増
え
て
き
て
動
脈
硬
化
の
原

因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
食
生
活
に
お
い
て
も
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
こ
こ

ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆頸動脈内膜中膜壁厚

◆検診でわかる動脈硬化の危険因子

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
検
診
で
チ
ェ
ッ


