
家
族
や
職
場
な
ど
で
突
然
、

胸
痛
を
訴
え
た
り
、
倒
れ
た
人

が
出
た
場
合
は
、
直
ぐ
に
一
一

九
番
に
電
話
し
て
救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
で
す
。

倒
れ
て
意
識
の
な
い
人
の
中

に
、
心
臓
の
鼓
動
も
な
く
呼
吸

も
し
て
い
な
い
状
態
（
心
肺
停

止
状
態
）
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

心
肺
停
止
の
ま
ま
放
置
し
た
状

態
が
三
分
以
上
続
く
と
酸
素
不

足
の
た
め
脳
に
障
害
を
受
け
て

機
能
が
回
復
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
現
在
、
救
急
車

が
現
場
に
到
着
す
る
平
均
時
間

は
六
分
六
秒
で
す
の
で
、
そ
の

前
に
そ
こ
に
い
る
人
が
心
肺
蘇

生
術
な
ど
の
応
急
処
置
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
と
助
か
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

平
成
九
年
の
応
急
手
当
の
救

命
効
果
で
は
、
応
急
手
当
が
行

わ
れ
て
い
た
傷
病
者
の
ほ
う

が
、
行
わ
れ
て
な
い
傷
病
者
よ

り
一
ヵ
月
後
生
存
者
数
の
割
合

が
二
倍
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

心
肺
蘇
生
術
な
ど
の
応
急
手

当
は
、
消
防
庁
が
中
心
に
な
っ

て
普
及
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
ま
た
運
転
免
許
取
得
時

に
習
得
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
機
会

を
見
つ
け
て
身
に
つ
け
る
よ
う

に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

胸痛

後援：日本医師会

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中

の
制
圧
を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連

合
加
盟
団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制

圧
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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日本心臓財団HEART NEWS
ハートニュース 循環器疾患と救急医療

企画 日本循環器学会
教育研修委員会

監修 上松瀬 勝男
日本大学医学部第2内科教授
駿河台日本大学病院病院長

発行 日本心臓財団

協賛：

に
襲
わ
れ
た
と
き

ア
メ
リ
カ
で
は
心
筋
梗
塞
患

者
が
年
間
九
〇
万
人
と
い
わ
れ

て
お
り
、
そ
の
う
ち
二
二
万
五

千
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
死
亡
し
た
人
た
ち
の

半
分
以
上
で
あ
る
十
二
万
五
千

人
が
病
院
到
着
前
に
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

日
本
で
は
心
筋
梗
塞
患
者
の

正
確
な
数
字
は
は
っ
き
り
と
つ

か
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ

カ
と
同
様
に
か
な
り
の
方
が
病

院
到
着
前
に
亡
く
な
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

救
命
率
を
あ
げ
る
た
め
に

は
、
病
院
に
到
着
す
る
以
前

（
プ
レ
ホ
ス
ピ
タ
ル
）
に
応
急

処
置
が
と
ら
れ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
登
場
し
た
の

が
救
急
救
命
士
で
す
。

平
成
四
年
よ
り
救
急
救
命
士

の
制
度
が
実
施
さ
れ
、
医
師
の

指
示
の
も
と
に
搬
送
中
に
応
急

処
置
を
行
え
る
資
格
制
度
が
つ

く
ら
れ
ま
し
た
。

救
急
救
命
士
は
点
滴
に
必
要

な
静
脈
確
保
、
心
肺
停
止
時
に

行
う
除
細
動
、
気
道
確
保
の
た

め
の
ラ
リ
ン
ゲ
ル
マ
ス
ク
な
ど

特
定
の
医
療
行
為
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
救
急
救
命
士
の
特

定
行
為
の
実
施
状
況
を
み
る
と

年
々
拡
大
し
て
お
り
、
こ
の
制

度
に
よ
り
救
わ
れ
る
命
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

現
在
、
全
国
の
救
急
隊
に
救
急

救
命
士
が
少
な
く
と
も
一
名
配

置
で
き
る
よ
う
に
養
成
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

突然の

●救救急急救救命命士士にによよるる特特定定33行行為為のの処処置置実実績績

3,861件

9,687件

11,985件

15,996件

21,660件

（消防庁資料：救急業務高度化の現況）

●●応応急急手手当当のの救救命命効効果果
（（平平成成99年年11～～1122月月））

プレホスピタルが
救命救急のカギ
救急救命士制度の実施

心
肺
蘇
生
術
の
習
得
を

胸痛

平成5年 平成7年平成6年 平成8年 平成9年

静脈路確保

除細動

気道確保

（平成10年消防白書）

十
五
分
以
上
続
い
た
ら
救
急
車
を

救
急
医
療
と
い
う
と
交
通
事

故
や
災
害
、
ケ
ガ
な
ど
を
思
い

浮
か
べ
る
人
が
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
平
成
九
年

の
救
急
車
の
出
場
件
数
を
み
る

と
急
病
が
五
四
・一
％
と
高
く
、

交
通
事
故
は
一
八
・一
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

急
病
の
中
で
も
約
四
分
の
一

を
占
め
る
の
が
循
環
器
系
疾
患

（
脳
疾
患
、
心
疾
患
）
で
す
。

こ
こ
で
は
救
命
救
急
が
必
要
な

心
臓
疾
患
を
と
り
あ
げ
ま
す
。

救
急
医
療
が
必
要
な
心
疾
患

に
は
、
胸
痛
症
状
が
あ
る
狭
心

症
と
心
筋
梗
塞
、
動
悸
が
主
症

状
の
不
整
脈
、
呼
吸
困
難
が
み

ら
れ
る
心
不
全
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
突
然
の
激
し
い

胸
痛
、
胸
を
締
め
つ
け
ら
れ
る

よ
う
な
苦
し
さ
に
襲
わ
れ
る
の

が
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
で
す
。

狭
心
症
の
場
合
は
数
分
で
痛
み

は
お
さ
ま
り
ま
す
が
、
心
筋
梗

塞
の
場
合
は
胸
痛
が
お
さ
ま
ら

ず
持
続
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

激
し
い
胸
痛
が
十
五
分
以
上
続

く
よ
う
で
あ
れ
ば
救
急
車
を
呼

ぶ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不
整
脈
の
中
に
も
致
死
的
な

不
整
脈
が
あ
り
ま
す
。
危
険
な

不
整
脈
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、

症
状
に
よ
り
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

や
植
え
込
み
型
除
細
動
器
を
装

着
し
て
、
致
死
的
な
不
整
脈
の

発
生
を
さ
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

心
不
全
は
心
疾
患(

虚
血
性
心

疾
患
、
心
筋
症
、
弁
膜
症
な

ど)

に
よ
り
心
機
能
が
低
下
し

て
、
呼
吸
困
難
や
浮
腫
な
ど
を

起
こ
す
も
の
で
す
。
急
性
心
不

全
を
起
こ
す
と
救
命
救
急
処
置

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

心
筋
梗
塞
の
場
合
、
発
症
後

の
時
間
の
経
過
と
と
も
に
心
臓

に
不
可
逆
性
の
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
治
療
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
六
時
間
ま
で

が
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
で
す
。

心
筋
梗
塞
は
、
心
臓
に
酸
素

と
栄
養
を
送
っ
て
い
る
冠
動
脈

の
内
腔
が
動
脈
硬
化
の
進
行
に

よ
っ
て
狭
く
な
り
、
さ
ら
に
狭

く
な
っ
た
部
分
に
血
栓
が
詰
ま

っ
て
血
流
が
途
絶
え
、
そ
の
先

の
心
筋
が
壊
死
し
て
し
ま
う
病

気
で
す
。

心
筋
梗
塞
の
治
療
は
再
灌
流

療
法
と
い
っ
て
、
詰
ま
っ
て
い

る
血
管
を
通
す
治
療
が
行
わ
れ

ま
す
。
そ
れ
に
は
薬
剤
を
静
脈

に
注
射
し
て
詰
ま
っ
た
血
栓
を

溶
か
す
方
法
や
、
P
T
C
A

（
経
皮
的
冠
動
脈
再
建
術
）
と

い
っ
て
血
管
に
細
い
管
を
入
れ

て
、
詰
ま
っ
た
箇
所
を
風
船
で

ふ
く
ら
ま
せ
て
開
く
方
法
が
あ

り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
心
筋
梗
塞

発
症
か
ら
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

治
療
後
の
回
復
が
早
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

心
筋
梗
塞
治
療
は

発
症
か
ら

六
時
間
以
内

そのうち1ヵ月後生存者数
1,541人（2.4%）

家族等により応急手当が
実施された傷病者数
12,901人

家族等により応急手当が
実施されていない傷病者数

63,371人

そのうち1ヵ月後生存者数
605人（4.7%）

全国の救急隊が搬送した
すべての心肺停止傷病者数

76,272人


