
動
脈
硬
化
は
生
活
習
慣
病
と

い
わ
れ
、
日
常
の
食
生
活
や
運

動
不
足
が
深
く
関
係
し
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
で

あ
る
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥

満
、
糖
尿
病
、
運
動
不
足
、
喫

煙
、
ス
ト
レ
ス
は
、
二
つ
三
つ

と
重
な
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
は
軽

度
で
あ
っ
て
も
心
筋
梗
塞
を
発

症
す
る
割
合
が
高
く
な
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
、
健
康
な
人
で

も
定
期
的
な
健
診
を
行
い
、
こ

う
し
た
危
険
因
子
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
す
で

に
危
険
因
子
を
も
っ
て
い
る
人

は
医
師
の
指
示
を
受
け
て
、
症

状
が
進
ま
な
い
よ
う
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

狭
心
症
の
段
階
で
見
つ
か
れ

ば
、
狭
く
な
っ
た
血
管
を
広
げ

る
治
療
法
で
突
然
死
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。
し
か

し
、
痛
み
の
前
兆
が
な
い
タ
イ

プ
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
は

な
か
な
か
困
難
で
す
。
こ
う
し

た
突
然
死
に
は
ス
ト
レ
ス
が
大

き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
先
の
阪
神
淡
路

大
震
災
や
湾
岸
戦
争
、
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
地
震
で
は
、
心
臓
突
然

死
が
急
増
し
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

が
急
速
に
動
脈
硬
化
を
促
進
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
日
、

問
題
と
な
っ
て
い
る
過
労
死
も

同
様
で
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
に

心
を
向
け
る
余
裕
が
突
然
死
を

さ
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

後援：日本医師会

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中

の
制
圧
を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連

合
加
盟
団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制

圧
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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協賛：

突
然
死

六
割
以
上
が
心
臓
病
に
原
因

突
然
死
は
ど
ん
な
と
き
に
起

こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
平
成
六

年
度
の
厚
生
省
の
突
然
死
に
関

す
る
研
究
で
は
、
就
寝
中
が
も

っ
と
も
多
く
、次
い
で
入
浴
中
、

休
養
・
休
憩
中
、
排
便
中
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
突
然
死

の
原
因
で
も
っ
と
も
多
い
心
筋

梗
塞
発
作
は
朝
方
に
ピ
ー
ク
が

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。心

筋
梗
塞
の
発
作
に
は
通

常
、
激
し
い
胸
の
痛
み
が
と
も

な
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
の
発
症

に
は
、
前
兆
と
し
て
狭
心
症
の

発
作
を
何
回
か
繰
り
返
す
（
不

安
定
狭
心
症
）
タ
イ
プ
と
、
ま

っ
た
く
前
兆
が
な
く
心
筋
梗
塞

の
発
作
を
起
こ
す
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。後
者
の
タ
イ
プ
に
は
、

以
前
に
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た

り
、
糖
尿
病
の
進
行
に
よ
り
神

経
に
障
害
が
あ
っ
た
り
し
て
狭

心
発
作
が
起
き
て
い
て
も
痛
み

を
感
じ
な
い
場
合
も
含
ま
れ
ま

す
。
心
筋
梗
塞
の
多
く
は
、
狭

心
症
を
起
こ
さ
な
い
程
度
の
軽

い
動
脈
硬
化
が
ス
ト
レ
ス
等
が

引
き
金
と
な
っ
て
突
然
破
裂
し

た
り
裂
け
た
り
し
、
そ
の
傷
つ

い
た
血
管
に
血
栓
が
詰
ま
る
こ

と
で
発
症
す
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
心
筋
梗

塞
発
作
の
原
因
は
動
脈
硬
化
に

あ
り
、
そ
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と

が
大
切
で
す
。

何
の
前
兆
も
な
く
働
き
盛
り

の
人
を
襲
う
突
然
死
。
突
然
死

と
は
、「
予
期
し
て
い
な
い
突
然

の
病
死
」
の
こ
と
で
、
急
死
と

も
い
い
、
発
症
か
ら
死
亡
ま
で

の
時
間
が
二
四
時
間
以
内
と
い

う
医
学
的
定
義
が
さ
れ
て
い
ま

す
。突

然
死
の
原
因
に
は
、
急
性

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
不
整
脈
、

心
筋
疾
患
、
弁
膜
症
、
心
不
全

な
ど
心
臓
病
に
よ
る
も
の
が
六

割
以
上
と
多
く
、
ほ
か
に
脳
血

管
障
害
、
消
化
器
疾
患
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

突
然
死
の
中
で
も
心
臓
病
に

原
因
す
る
も
の
を
心
臓
突
然
死

と
い
い
、
急
性
症
状
が
起
こ
っ

て
か
ら
一
時
間
以
内
と
短
時
間

で
死
亡
す
る
た
め
、「
瞬
間
死
」

と
も
い
っ
て
い
ま
す
。
心
臓
突

然
死
は
年
間
約
五
万
人
と
い
わ

れ
、
そ
の
中
で
特
に
多
い
の
が

急
性
心
筋
梗
塞
で
す
。

心
臓
突
然
死
は
先
に
あ
げ
た

心
臓
病
が
原
因
と
な
り
ま
す

が
、
心
臓
が
停
止
す
る
直
接
の

原
因
は
、
心
室
細
動
と
い
う
不

整
脈
が
大
部
分
で
す
。
心
筋
梗

塞
を
例
に
あ
げ
れ
ば
、
心
臓
に

栄
養
と
酸
素
を
送
る
冠
動
脈
に

動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
血
管
の

内
側
（
内
腔
）
が
狭
く
な
り
、

さ
ら
に
狭
く
な
っ
た
部
分
に
血

栓
が
詰
ま
る
と
、
そ
こ
か
ら
先

の
血
流
が
途
絶
え
て
心
筋
が
壊

死
し
て
し
ま
う
の
が
心
筋
梗
塞

で
す
。
こ
う
し
た
事
態
が
発
生

し
た
後
三
〇
分
〜
一
時
間
で
致

死
的
な
不
整
脈
で
あ
る
心
室
細

動
が
起
こ
る
の
で
す
。
心
室
細

動
で
は
、
心
室
筋
が
協
調
し
た

動
き
を
失
い
、
心
臓
は
ポ
ン
プ

と
し
て
の
機
能
を
失
い
ま
す
。

そ
の
た
め
脳
に
血
液
を
送
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
死
に
至
り

ま
す
。

な
ぜ
起
こ
る

は
な
ぜ
起
こ
る

植
え
込
み
型
除
細
動
器

（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
）

■突然死の死因

■死亡前の生活活動
（太田壽城, ほか：既住歴保有者における日常生活活動中の突然死の発現率に
関する研究. 突然死に関する研究. 平成6年度, 厚生省より改変） 就

寝
中
に
多
い

就
寝
中
に
多
い

突
然
死

循環器疾患

呼吸器疾患

消化器疾患
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その他の疾患

就寝
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心
臓
突
然
死
は
致
死
的
な

不
整
脈
で
あ
る
心
室
細
動
が

起
こ
り
、
そ
れ
が
心
停
止
の

直
接
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

そ
の
心
室
細
動
を
電
気
的
に

除
去
す
る
の
が
除
細
動
器
で

す
。
救
急
医
療
の
現
場
で
心

筋
梗
塞
で
担
ぎ
込
ま
れ
た
患

者
さ
ん
に
除
細
動
器
を
使
っ

て
、
直
接
心
臓
に
一
瞬
電
流

を
流
す
療
法
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
除
細
動
器
を

小
型
化
し
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

の
よ
う
に
胸
の
皮
膚
の
下
に

埋
め
込
め
る
よ
う
に
し
た
も

の
が
植
え
込
み
型
除
細
動
器

で
す
。
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心筋梗塞予防は
生活習慣の見直しから


