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日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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不整脈と日常生活の注意

不
整
脈 

原
因 

不
規
則
な
生
活
習
慣
が�

の
原
因
に
… 

不
整
脈 

不整脈の治療を受けている人の注意�

不整脈の薬�

心臓ペースメーカー�

植込み型除細動器�
（ICD）�

不整脈の治療を受けている人の注意�

薬の飲み忘れに注意し、自己判断で
服用をやめないようにしましょう。�

強力な電磁波を発するもの（高電圧
の変電所、低周波治療器、MRI検査
など）を避け、携帯電話はペースメ
ーカーから22cm以上離して使用す
るようにしましょう。定期的な受診
を忘れずに。�

ペースメーカーの方と同様に、強い
電磁波を避けてください。発作時に
突然意識を失う危険があるため、車
やバイクの運転が制限されることも
あります。�

ス
ト
レ
ス
と�

心
房
細
動�

ストレス�

過 労�
食べ過ぎ�

飲み過ぎ�

睡眠不足�

喫 煙�

ストレトレス�

過 労�
食べ過ぎ食べ過ぎ�

飲み過ぎ飲み過ぎ�

睡眠不足�

喫 煙�

不整脈を誘発するもの�

危険な�
不整脈チェック�

何もしていないのに�
意識がなくなりそうになる�
�
急に失神する�
�
脈拍が減り、強い息切れを感じる�
（脈拍が1分間に40以下は要注意）�
�
突然、動悸が起こる�
（脈拍が1分間に140以上は要注意）�
�
脈がバラバラで、速く打つ�

こんな症状が�
あったら�
す
ぐ
　
　
　
　
を
！�

受
診�

心
臓
は
ふ
つ
う
規
則
正
し
く

収
縮
と
弛
緩
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
不
整
脈
は
心
臓
の
拍
動

リ
ズ
ム
が
不
規
則
に
な
っ
た
状

態
で
、
脈
が
遅
く
な
る
徐
脈
、

脈
が
速
く
な
る
頻
脈
、
脈
が
と

ぶ
、
抜
け
る
と
感
じ
る
期
外
収

縮
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
不
整
脈

は
ほ
と
ん
ど
の
人
に
み
ら
れ
、

脈
が
一
拍
と
ぶ
よ
う
な
軽
い
も

の
な
ら
心
配
い
り
ま
せ
ん
が
、

突
然
死
の
原
因
と
な
る
危
険
な

も
の
も
あ
り
ま
す
。
主
な
症
状

と
し
て
、
動
悸
、
め
ま
い
、
息

切
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
自

覚
症
状
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
脈
を
と

る
習
慣
を
つ
け
、
定
期
的
に
心

電
図
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

不
整
脈
は
心
臓
自
体
に
異
常

が
あ
っ
て
起
こ
る
場
合
の
ほ

か
、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、

過
労
、
喫
煙
、
暴
飲
暴
食
な
ど

の
不
規
則
な
生
活
習
慣
に
よ
り

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

に
ス
ト
レ
ス
は
、
血
圧
上
昇
や

心
拍
数
増
加
を
招
き
、
動
脈
硬

化
を
促
進
さ
せ
る
た
め
、
心
臓

病
の
大
敵
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
は
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
が
、過

剰
摂
取
は
逆
に
不
整
脈
の
原
因

と
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、

過
労
な
ど
に
よ
っ
て
、
一
時
的

に
不
整
脈
が
現
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
原
因
が
分
か
っ
て
い

て
、
す
ぐ
に
お
さ
ま
れ
ば
心
配

い
り
ま
せ
ん
が
、
左
上
の
よ
う

な
危
険
な
不
整
脈
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

病
院
を
受
診
し
、
原
因
を
調
べ

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

心
房
細
動
は
、
心
房
の
筋

肉
が
不
規
則
に
震
え
た
状
態

に
な
る
不
整
脈
で
、
加
齢
に

伴
い
増
加
し
ま
す
。
急
死
す

る
こ
と
は
ま
れ
で
す
が
、
心

房
細
動
で
は
血
液
の
流
れ
が

滞
り
、
血
の
か
た
ま
り
（
血

栓
）
が
で
き
や
す
く
な
っ
て
、

脳
梗
塞
な
ど
の
原
因
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
房
細
動
は
、
精
神
的
・

肉
体
的
ス
ト
レ
ス
、
不
眠
、

不
安
、
緊
張
な
ど
に
よ
り
悪

化
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
避
け
、

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

血
栓
の
予
防
の
た
め
に
、

抗
血
小
板
薬
や
抗
凝
固
薬
な

ど
を
服
用
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
薬
の
中
に
は
食
べ

物
と
の
組
み
合
わ
せ
で
効
果

が
弱
ま
っ
て
し
ま
う
も
の
も

あ
り
ま
す
。
医
師
の
指
示
を

守
っ
て
、
正
し
く
服
用
し
て

く
だ
さ
い
。

健
康
な
人
で
も
、
激
し
い
運

動
や
精
神
的
興
奮
、
高
熱
に
よ

っ
て
、
動
悸
や
息
切
れ
な
ど
が


