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日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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○
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際
ビ
ル

○
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○
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○
八
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○
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ー
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「仮面高血圧」とは？

う
ち
血
圧
の
高
い
状
態
が
長

く
、
心
臓
や
血
管
に
大
き
な
負

担
が
か
か
り
、
放
置
し
て
お
く

と
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

上
図
は
、
降
圧
薬
を
服
用
し

て
い
る
高
齢
者
約
五
千
人
を
対

早
朝
に
血
圧
が
高
く
な
る

「
早
朝
高
血
圧
」
も
仮
面
高
血

圧
の
一
種
で
す
。
早
朝
高
血
圧

で
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に

な
る
危
険
が
さ
ら
に
高
ま
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

降
圧
薬
を
服
用
し
て
い
る
人

で
も
、
薬
の
効
果
が
十
分
に
持

続
さ
れ
ず
、
二
十
四
時
間
に
わ

た
っ
て
き
ち
ん
と
降
圧
で
き
て

い
な
い
場
合
は
、
早
朝
高
血
圧

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

朝
起
き
て
薬
を
飲
む
前
に
血
圧

を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し

高
い
よ
う
な
ら
、
長
時
間
作
用

型
の
降
圧
薬
に
変
更
し
た
り
、

服
薬
時
間
を
変
え
る
と
い
っ
た

対
処
法
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
早
め
に
主
治
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

象
に
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の

発
生
頻
度
を
調
べ
た
も
の
で

す
。
仮
面
高
血
圧
の
人
は
、
き

ち
ん
と
降
圧
で
き
て
い
る
人
に

比
べ
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の

発
生
頻
度
が
約
三
倍
も
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

仮
面
高
血
圧
は
、
高
血
圧
の

治
療
を
受
け
て
い
る
人
に
も
み

ら
れ
ま
す
。
診
察
室
で
の
血
圧

が
正
常
な
こ
と
か
ら
見
逃
さ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
際
は
一
日
の

病
院
の
診
察
室
で
測
っ
た
血

圧
が
正
常
範
囲
だ
か
ら
と
い
っ

て
、「
自
分
は
高
血
圧
で
は
な
い
」

と
安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

診
察
室
で
測
る
と
緊
張
し
て

血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
う
「
白

衣
高
血
圧
」
の
人
が
い
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
最

近
、
こ
れ
と
は
逆
に
、
診
察
室

で
の
血
圧
は
正
常
で
も
、
家
庭

で
測
る
と
高
血
圧
に
な
る
人
が

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
症
候
は
、
正
常

血
圧
の
�
仮
面
�
を
つ
け
て
い

る
高
血
圧
と
い
う
意
味
で
、

「
仮
面
高
血
圧
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

医
師
の
前
で
は
正
常
血
圧
の

た
め
、
発
見
さ
れ
に
く
い
仮
面

高
血
圧
。し
か
し
、気
付
か
な
い

ま
ま
放
置
す
る
と
、
動
脈
硬
化

が
進
み
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

を
引
き
起
こ
す
危
険
が
高
く
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。


