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血圧とレニン・アンジオテンシン系
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日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団

〒
一
○
○-

○
○
○
五

東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内
三-

四-

一
新
国
際
ビ
ル

○
三-

三
二
○
一-

○
八
一
○

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ア
ド
レ
スhttp

://w
w
w
.jhf.or.jp/

アンジオテンシン�
変換酵素�

血管収縮�
（血管抵抗増大）�

アルドステロン分泌�
（副腎皮質）�

ナトリウム（塩分）吸収促進�

体液（血液）量増加�

血圧上昇�

腎    臓�

アンジオテンシンⅠ�

アンジオテンシンⅡ�

アンジオテンシンⅡ受容体�

脳卒中・心臓病�
 （突然死）�

レニン�

調 節�

　　にかかわる�
腎臓の重要な�
役割�

心
臓
病�

脳
卒
中�

家
庭
血
圧
測
定
の�

す
す
め�

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系
で
す
。

腎
臓
は
血
液
の
濾
過
に
よ

り
、
体
内
の
水
分
と
ナ
ト
リ
ウ

ム（
塩
分
）の
バ
ラ
ン
ス
が
一
定

に
な
る
よ
う
調
節
し
て
い
ま

す
。
体
内
の
水
分
や
塩
分
が
足

り
な
い
と
腎
臓
に
あ
る
傍
糸
球

私
た
ち
の
祖
先
は
約
三
億
年

前
に
、
海
か
ら
陸
に
上
が
っ
て

生
活
を
始
め
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
と
き
腎
臓
に
体
内

を
海
水
と
同
じ
成
分
に
保
つ
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
が
つ
く
ら
れ
ま

し
た
。こ
の
シ
ス
テ
ム
が
レ
ニ
ン
・

体
装
置
か
ら
レ
ニ
ン
と
い
う
酵

素
を
放
出
し
、
血
中
の
ア
ン
ジ

オ
テ
ン
シ
ン
や
副
腎
の
ア
ル
ド

ス
テ
ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を

活
性
化
し
て
血
管
を
収
縮
さ

せ
、塩
分
の
吸
収
を
促
し
ま
す
。

逆
に
体
内
の
塩
分
が
多
い
と
、

レ
ニ
ン
の
分
泌
を
抑
制
し
、
汗

や
尿
と
し
て
塩
分
を
体
外
に
排

出
さ
せ
ま
す
。

こ
の
体
内
の
水
分
・
塩
分
調

節
シ
ス
テ
ム
が
、
血
圧
に
も
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
血
管
が
収
縮
し
た
り（
血

管
抵
抗
が
大
き
く
な
る
）、
塩

分
や
水
分
が
増
加
す
る（
血
液

量
が
増
え
る
）と
、
血
圧
が
高

く
な
る
の
で
す
。

血
圧
が
高
い
と
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
を
起
こ
す
危
険
が
と
て

も
高
く
な
り
ま
す
。血
圧
と
は
、

一
般
に
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
が
動
脈
内
の
血
管
壁
に

か
け
て
い
る
圧
力
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
こ
の
血
圧
値
は
、
血

液
量（
心
拍
出
量
）と
血
管
の
抵

抗（
内
腔
の
狭
さ
）に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。
む
か
し
習
っ
た
オ

ー
ム
の
法
則「
電
圧
＝
電
流
×
電

気
抵
抗
」に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

こ
の
血
圧
の
調
節
に
は
、
交

感
神
経
な
ど
い
く
つ
も
の
要
素

が
絡
ん
で
い
ま
す
が
、
と
く
に

最
近
、
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
塩
分
）調
節
と
の
関
係
か
ら
、

腎
臓
か
ら
出
さ
れ
る
レ
ニ
ン
・

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン（
R
A
）

系
と
い
う
調
節
シ
ス
テ
ム
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

含
ま
れ
て
お
り
、
知
ら
ず
知
ら

ず
に
摂
取
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
日
本
人
は
一
日
平
均

十
三
グ
ラ
ム
と
い
う
多
く
の
食

塩
を
摂
取
し
て
い
る
と
い
わ

れ
、「
健
康
日
本
21
」
で
は
、

一
日
一
〇
グ
ラ
ム
未
満
、
高
血

圧
の
人
は
一
日
七
グ
ラ
ム
（
高

血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ

る
）
ま
で
減
塩
す
る
よ
う
提
唱

さ
れ
て
い
ま
す
。

過
ぎ
て
お
り
、そ
の
た
め
体
内

の
調
節
シ
ス
テ
ム
が
崩
れ
て
血
圧

が
高
く
な
り
、心
臓
や
血
管
に

大
き
な
負
担
を
か
け
て
い
る
の

で
す
。

食
塩
は
、
バ
タ
ー
や
か
ま
ぼ

こ
な
ど
の
加
工
食
品
に
も
多
く

こ
の
よ
う
に
、
も
と
も
と
私

た
ち
に
は
、
食
塩
の
少
な
い
陸

上
で
も
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
す
ぐ
れ
た
腎
臓
の
シ
ス
テ

ム
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
私
た
ち
は
生
活
習
慣
の
変

化
で
必
要
以
上
に
塩
分
を
摂
り

健
康
管
理
の
た
め
に
市

販
の
家
庭
血
圧
計
を
使
っ

て
、
自
分
の
血
圧
を
測
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
病
院
で
は
正
常
の
血

圧
値
で
も
、
朝
起
き
た
時

な
ど
、
家
庭
で
測
る
と
血

圧
の
高
い
人
が
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
仮
面
高
血
圧
と

呼
ば
れ
て
お
り
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
を
起
こ
す
可
能

性
が
高
い
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。
最
近
、
日
本

高
血
圧
学
会
か
ら
も
家
庭

血
圧
測
定
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。


