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緊急時の心肺蘇生と除細動

企画 日本循環器学会
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心
室
細
動
を
起
こ
す
と
三
〜

五
秒
で
意
識
を
失
い
、
呼
吸
が

停
止
し
ま
す
。
救
命
処
置
に
は

除
細
動
器
を
使
い
、
心
臓
に
電

気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
心
室
細

動
状
態
の
心
臓
を
正
常
に
戻
す

こ
と
が
必
要
で
す
。
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
心
肺
蘇
生
術
を
施

す
こ
と
に
よ
っ
て
除
細
動
器
の

到
着
ま
で
救
命
時
間
を
い
く
ら

か
持
ち
こ
た
え
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
心
肺
蘇
生
術
だ

け
で
救
命
は
で
き
ま
せ
ん
。

現
在
、
除
細
動
は
病
院
に
搬

送
さ
れ
て
か
ら
行
う
か
、
現
場

そ
れ
も
で
き
る
だ
け
早
期
の
除

細
動
が
救
命
に
と
っ
て
大
切
と

い
え
ま
す
。

報
告
に
よ
る
と
、
救
急
救
命

士
に
よ
る
心
臓
突
然
死
の
救
命

率
は
約
三
％
で
す
が
、
こ
こ
ま

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団

〒
一
○
○-

○
○
○
五

東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内
三-

四-

一
新
国
際
ビ
ル

1
○
三-

三
二
○
一-

○
八
一
○

ホ
ー
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ペ
ー
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ア
ド
レ
スhttp
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に
駆
け
つ
け
た
救
急
救
命
士
が

行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
発
症
か
ら
一
分
経

過
す
る
ご
と
に
一
〇
％
ず
つ
救

命
率
が
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、少
な
く
と
も
五
分
以
内
、

で
低
い
の
は
、
病
人
が
倒
れ
て

か
ら
連
絡
ま
で
、
そ
し
て
救
急

隊
が
現
場
に
到
着
し
て
除
細
動

を
行
う
ま
で
に
併
せ
て
一
〇
分

以
上
の
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。

日
本
に
お
け
る
突
然
死
は
、

年
間
約
八
万
人
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
お
よ
そ
半
分
が
心
臓

病
に
よ
る
突
然
死
で
、
毎
日
百

人
以
上
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

心
臓
突
然
死
の
ほ
と
ん
ど
は

ま
し
た
。
し
か
し
、
一
般
的
な

普
及
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り

そ
う
で
す
。

日
本
循
環
器
学
会
で
は
、
幅

広
い
人
々
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用

推
進
と
、
公
的
場
所
や
乗
り
物

な
ど
へ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
配
備
、
ま
た

パ
ト
カ
ー
へ
の
搭
載
な
ど
を
提

言
し
て
い
ま
す
。

一
刻
も
早
く
除
細
動
す
る
た

め
に
は
、
倒
れ
た
現
場
の
近
く

に
除
細
動
器
が
あ
ら
か
じ
め
備

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
の
除

細
動
器
を
医
師
や
救
急
救
命
士

以
外
の
人
で
あ
っ
て
も
、
と
に

か
く
最
初
の
発
見
者
が
簡
単
に

操
作
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
公
共
性
の
高

い
場
所
に
は
、
医
師
で
な
く
て

も
簡
便
に
操
作
で
き
る
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（A

utom
ated

ExternalD
efibrillator：

Ａ
Ｅ

Ｄ
）
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
シ
カ
ゴ
の
オ
ヘ
ア

空
港
な
ど
三
つ
の
空
港
に
は
急

ぎ
足
で
六
〇
〜
九
〇
秒
歩
け
ば

間
に
合
う
間
隔
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
三
つ

の
空
港
で
は
二
年
間
に
十
八
例

の
心
室
細
動
が
あ
り
ま
し
た

が
、
十
一
例
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る

蘇
生
に
成
功
し
て
い
ま
す
。
し

か
も
そ
の
う
ち
六
例
は
除
細
動

の
訓
練
を
受
け
て
い
な
い
通
行

人
が
行
っ
た
も
の
で
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
空
港
の
ほ
か
学
校

や
競
技
場
、
ホ
ー
ル
な
ど
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
日
本
航
空
の
国

際
線
が
二
〇
〇
一
年
暮
れ
よ
り

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
搭
載
し
、
訓
練
を
受

け
た
客
室
乗
務
員
が
緊
急
時
に

は
除
細
動
で
き
る
よ
う
に
な
り

一
ヵ
月
後
の
生
存
率
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心停止から電気ショックまで（分）

市民
救急隊

医師

ア
メ
リ
カ
に
は
「
よ
き

サ
マ
リ
ア
人
法
」
と
い
う

法
律
が
あ
り
ま
す
。
聖
書

の
挿
話
か
ら
名
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。

善
意
の
人
が
救
命
行
為

を
行
っ
た
結
果
、
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
場
合
の
過

失
責
任
は
免
除
さ
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。
日
本
で

も
民
法
上
は
ま
ず
同
様
に

扱
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
般
の
人
が
勇
気
を
持
っ

て
救
助
す
る
た
め
に
は
、

こ
の
よ
う
な
法
律
が
あ
る

と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
室
細
動
が
原
因
で
す
。
心
室

細
動
と
は
、
心
臓
の
心
室
が
小

刻
み
に
ふ
る
え
た
状
態
に
な

り
、
脳
や
か
ら
だ
に
血
液
を
送

り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

た
め
、
数
分
間
続
く
と
死
に
い

た
る
、
危
険
な
不
整
脈
の
こ
と

で
す
。

こ
の
よ
う
な
心
室
細
動
を
伴

う
心
臓
突
然
死
を
起
こ
す
人
の

多
く
は
、
虚
血
性
心
疾
患
（
心

筋
梗
塞
な
ど
）
や
肥
大
型
心
筋

症
と
い
っ
た
心
臓
病
を
持
っ
て

い
ま
す
。

■除細動までの時間と生存率


