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心不全の予後
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予後予後
心不全の

予後とは

■NYHA(New York Heart Association)の
心不全重症度分類

心臓に何らかの病気はあるが、
日常生活で症状がない。

安静時および軽労作時には症状がないが、
強い労作時に疲労や動悸が生じる。

安静時には症状がないが、
軽労作でも疲労や動悸が生じる。

安静時にも心不全症状が起き、
労作で症状が増悪する。

I度

II度

III度

IV度

心
不
全
で
も
長
生
き
を

いいまま注注目目さされれてていいるる
β遮断薬

心
不
全
の
原
因
疾
患
に
は
心

筋
梗
塞
、
特
発
性
拡
張
型
心
筋

症
、
弁
膜
疾
患
、
高
血
圧
性
心

臓
病
、
心
筋
炎
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
米
国
で
は
一
年
間
に
五
〇

万
人
が
新
た
に
心
不
全
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原

因
疾
患
は
心
筋
梗
塞
が
六
〜
七

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
日
本
の

場
合
、
明
確
な
デ
ー
タ
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
人
口
対
一
〇
万
人

あ
た
り
の
心
筋
梗
塞
患
者
数
は

米
国
の
四
分
の
一
か
ら
五
分
の

一
で
す
。
し
か
し
高
齢
化
社
会

に
な
る
に
つ
れ
て
確
実
に
心
筋

梗
塞
患
者
数
は
増
加
し
て
お

り
、
そ
の
対
策
が
重
要
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

き
る
だ
け
軽
症
の
I
、
II
度
の

段
階
に
と
ど
め
て
、
重
症
化
し

な
い
よ
う
に
早
期
か
ら
治
療
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
の
心
不
全
患
者
に
は

特
発
性
拡
張
型
心
筋
症
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
中
等
度

の
心
不
全
患
者
を
対
象
と
し
た

大
規
模
試
験
の
結
果
で
は
、
同

程
度
の
重
症
度
で
も
米
国
で
の

一
年
間
の
死
亡
率
が
約
一
〇
％

で
あ
る
の
に
対
し
、
日
本
で
は

一
〜
二
％
と
、
き
わ
め
て
低
い

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

心
不
全
の
原
因
疾
患
の
違
い

と
、
二
〜
四
週
ご
と
に
診
療

す
る
日
本
に
比
べ
、
米
国
は
三

〜
四
ヵ
月
ご
と
と
い
う
日
米
の

診
療
状
況
の
差
な
ど
も
反
映
し

て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

心
不
全
の
予
後
を
決
め
る
因

子
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

な
か
で
も
以
下
の
三
つ
の
因
子

が
重
要
で
す
。
一
つ
は
過
剰
に

亢
進
し
た
神
経
体
液
性
因
子

（
レ
ニ
ン
―
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ン
系
や
交
感
神
経
系
な
ど
）
で

す
。
二
つ
め
は
心
肥
大
、
心
拡

大
で
す
。
心
肥
大
が
進
む
と
重

症
度
が
進
み
ま
す
。
三
つ
め
は

不
整
脈
（
脈
の
乱
れ
）
で
す
。

こ
れ
ら
三
つ
を
治
療
目
標
に
し

て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
、
予
後
の
改
善
に
つ
な
が
り

ま
す
。

心
不
全
の
治
療
薬
に
は
、
ジ

ギ
タ
リ
ス
（
強
心
薬
）、
利
尿

薬
、
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換

酵
素
（
A
C
E
）
阻
害
薬
、
ア

ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II
受
容
体
拮

抗
薬
（
A
R
B
）、
β
遮
断
薬

な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ
の
中
で
、

日
本
で
保
険
適
用
さ
れ
て
い
な

い
の
が
A
R
B
と
β
遮
断
薬
で

す
。
β
遮
断
薬
は
ま
も
な
く
適

用
に
な
る
予
定
で
す
。
医
師
は

症
状
に
合
わ
せ
、
こ
れ
ら
の
薬

を
使
い
分
け
て
、
症
状
の
進
行

を
く
い
止
め
、
心
不
全
患
者
が

長
生
き
で
き
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
不
整
脈
に
つ

い
て
は
薬
物
療
法
の
ほ
か
、
植

え
込
み
型
除
細
動
器（
I
C
D
）

を
装
着
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

心
不
全
と
は
、
あ
ら
ゆ
る
心

臓
の
病
気
が
最
終
的
に
行
き
着

く
病
態
、
症
候
群
の
こ
と
を
さ

し
ま
す
。
予
後
と
は
、
病
気
の

た
ど
る
経
過
の
中
で
ど
れ
だ
け

長
く
生
き
ら
れ
る
か
、
と
い
っ

た
意
味
で
す
。

心
不
全
の
予
後
は
一
般
的
に

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
予
後
は

そ
の
原
因
と
な
る
心
臓
病
の
種

類
、
症
状
の
重
症
度
に
よ
っ
て

異
な
っ
て
き
ま
す
。
心
不
全
の

重
症
度
分
類
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

心
臓
病
協
会（
N
Y
H
A
）の
も

の
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

重
症
度
の
IV
度
に
な
っ
た
心
不

全
患
者
は
二
年
以
内
に
五
〇
％

が
亡
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
III
度
で
も
一
度
IV

度
を
経
験
し
て
い
る
患
者
の
五

年
生
存
率
は
約
五
〇
％
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
で

β
遮
断
薬
は
、
以
前
は
心
不

全
に
禁
忌
と
さ
れ
た
薬
で
す
。

そ
の
後
い
く
つ
も
の
大
規
模
臨

床
試
験
が
行
わ
れ
、
慢
性
心
不

全
の
予
後
を
改
善
す
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
最
近
の
研
究

で
は
、
β
遮
断
薬
は
心
筋
細
胞

内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
を
改
善

し
て
、
病
ん
だ
心
筋
細
胞
を
よ

み
が
え
ら
せ
る
作
用
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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