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慢性心不全治療の現況
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慢慢
性性
心心
不不
全全
治治
療療
のの

目
標
は
？

交
感
神
経
系
や
血
液
中
に
分

泌
さ
れ
る
生
理
活
性
物
質
（
レ

ニ
ン
―
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン

系
、
エ
ン
ド
セ
リ
ン
系
な
ど
の

神
経
体
液
性
因
子
）
は
も
と
も

と
循
環
の
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
が
、
心
不
全

に
な
る
と
血
中
や
心
臓
の
組
織

で
過
剰
な
働
き
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
全
身

に
水
分
が
貯
ま
っ
た
り
、
血
管

を
過
度
に
収
縮
さ
せ
た
り
し

て
、
さ
ら
に
心
不
全
を
悪
化
さ

せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
過
剰
な
活
性
化

を
薬
で
抑
え
る
こ
と
で
、
心
不

全
の
症
状
の
軽
減
、
予
後
の
改

善
を
め
ざ
す
の
が
薬
物
治
療
の

中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

薬物治療の
基本的な考え方

身
体
に
貯
ま
っ
た
水
を
尿
と

し
て
体
外
に
出
す
利
尿
薬
は
症

状
の
改
善
に
有
効
で
す
。
一
部

の
利
尿
薬
に
は
予
後
の
改
善
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。
数
種
の

利
尿
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
ル
ー

プ
利
尿
薬
と
カ
リ
ウ
ム
保
持
性

の
利
尿
薬
の
併
用
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。

血
管
拡
張
作
用
が
あ
り
、
予

後
の
改
善
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
A
C
E
阻
害
薬
は
こ
れ
ま

で
の
大
規
模
臨
床
試
験
の
結
果

か
ら
軽
症
、
重
症
を
問
わ
ず
予

後
の
改
善
効
果
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
利
尿
薬
と
A
C
E
阻

害
薬
の
二
つ
が
慢
性
心
不
全
治

療
の
基
本
的
な
治
療
薬
に
な
っ

て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
あ
る
薬
で
心
臓
の

収
縮
性
を
高
め
る
た
め
に
使
わ

れ
る
薬
で
す
。
脈
拍
を
遅
く
さ

せ
る
作
用
も
あ
り
ま
す
の
で
、

頻
脈
な
ど
の
み
ら
れ
る
慢
性
心

不
全
患
者
で
は
き
わ
め
て
有
効

で
す
。
ジ
ギ
タ
リ
ス
に
よ
り
心

不
全
の
悪
化
が
抑
え
ら
れ
、
Q

O
L
の
改
善
が
み
ら
れ
ま
す
。

交
感
神
経
系
を
抑
制
す
る
薬

で
す
。
心
機
能
を
抑
制
す
る
た

め
以
前
は
心
不
全
に
は
禁
忌
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

徐
々
に
増
量
し
て
い
く
こ
と
で

慢
性
心
不
全
の
予
後
の
改
善
に

有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

β
遮
断
薬
に
は
心
機
能
の
改

善
、
突
然
死
の
予
防
効
果
な
ど

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

A
C
E
阻
害
薬
と
併
用
し
て
用

い
る
こ
と
が
奨
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
日
本
に
お
い
て
も
近
々
、

慢
性
心
不
全
治
療
薬
と
し
て
承

認
さ
れ
る
予
定
で
す
。

A
C
E
阻
害
薬
と
同
等
の
薬

効
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
心
不
全
の
治
療
薬
と
し
て

の
承
認
が
と
れ
て
い
ま
せ
ん
。

以
上
の
薬
物
治
療
に
限
界
の

あ
る
重
症
心
不
全
に
対
し
て

は
、
心
臓
移
植
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
植
え
込
み
型
人
工

心
臓
、
遺
伝
子
治
療
、
再
生
医

学
な
ど
の
研
究
も
進
ん
で
お

り
、
将
来
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

利
尿
薬

A
C
E（
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン

変
換
酵
素
）阻
害
薬

ジ
ギ
タ
リ
ス（
強
心
薬
）

β（
ベ
ー
タ
）遮
断
薬

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II

受
容
体
拮
抗
薬

日本心臓財団より

日
本
心
臓
財
団
は
、
わ
が
国
三
大
死
因
の
う
ち
の
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
制
圧

を
目
指
し
て
、
一
九
七
○
年
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

当
財
団
は
、
研
究
に
対
す
る
助
成
や
予
防
啓
発
、
ま
た
世
界
心
臓
連
合
加
盟

団
体
と
し
て
の
諸
活
動
を
通
し
て
、
心
臓
血
管
病
の
予
防
・
制
圧
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
当
財
団
は
皆
様
の
ご
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

財
団
法
人
日
本
心
臓
財
団
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○
○
五
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心
不
全
と
は
、
心
臓
の
機
能

障
害
に
よ
っ
て
全
身
の
臓
器
に

必
要
な
血
液
量
が
送
れ
な
く
な

っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
こ
の

状
態
が
慢
性
化
し
た
も
の
が
慢

性
心
不
全
で
す
。
慢
性
心
不
全

の
治
療
目
標
は
二
つ
あ
り
ま

す
。一

つ
は
予
後
の
改
善
で
す
。

予
後
と
は
、
病
気
の
た
ど
る
経

過
の
中
で
ど
れ
だ
け
長
く
生
き

ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
、
治

療
す
る
こ
と
に
よ
り
病
気
の
進

行
が
止
ま
り
、
あ
る
い
は
改
善

し
て
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な

る
場
合
を
、
治
療
に
よ
る
予
後

の
改
善
効
果
と
い
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
「
生
活
の
質

（Q
uality

of
Life：

Q
O
L
）」

の
改
善
で
す
。
一
例
を
挙
げ
る

と
、
家
の
中
で
生
活
す
る
の
が

や
っ
と
だ
っ
た
人
が
少
し
外
に

出
て
散
歩
で
き
る
よ
う
に
な

る
、
そ
う
い
っ
た
変
化
を
Q
O

L
の
改
善
と
い
い
ま
す
。

近
年
、
慢
性
心
不
全
の
治
療

に
は
目
覚
ま
し
い
進
歩
が
み
ら

れ
ま
す
。そ
の
現
況
に
つ
い
て
、

薬
物
療
法
を
中
心
に
紹
介
し
ま

す
。

◆重症慢性心不全患者に対するβ遮断薬の
予後改善効果 （COPERNICUS 試験）

◆重症慢性心不全患者に対するACE阻害薬の
予後改善効果 （CONSENSUS 試験）

80

60

40

20

%

1    2    3     4      5     6     7     8     9    10    11    12
月

累
積
死
亡
率

0

プラセボ

ACE阻害薬

p<0.003

100

90

80

70

60

%

月

生
存
率

0

プラセボ

β遮断薬

3         6          9         12         15       18        21

p=0.00013

予予
後後
のの
改改
善善

QQ
OO
LL
のの
改改
善善

予予
後後
のの
改改
善善
と
QQ
OO
LL
のの
改改
善善


